
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１日（木）【節分の献立】 

白ごはん 

牛乳 

いわしの梅煮 

切干し大根のごまドレッシング和え 

鬼かまぼこのすまし汁 

炒り豆 

２日（金） 

ミルクロールパン 

牛乳 

コーンコロッケ 

スパゲッティナポリタン 

卵スープ 

５日（月） 

豚肉どんぶり 

牛乳 

四方はべんのお好み揚げ 

じゃがいものみそ汁 

６日（火） 

ゆかりごはん 

牛乳 

おでん 

大豆と彩り野菜のごまからめ 

いよかん 

７日（水） 

白ごはん 

牛乳 

かますフライ 

ポテトサラダ 

鶏白菜汁 

８日（木）【針供養の献立】 

鶏肉と卵のそぼろずし 

牛乳 

お事汁 

ぜんざい 

毎日、給食のメニューをスケッチブックに書いて玄関に

展示をしています。登校してきた子供たちが、『今日の給食

も楽しみだな♪』と思ってくれるように心を込めて書いて

います。 

２月の給食 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

１５日（木） 

白ごはん 

牛乳 

マーボー豆腐 

加賀れんこんシューマイ 

バンサンスー 

１６日（金）【青森県の献立】 

白ごはん 

牛乳 

いかメンチ 

たらの子和え 

ひっつみ 

りんごゼリー 

１９日（月） 

白ごはん 

牛乳 

ヤンニョムチキン 

海藻サラダ 

豆乳ごま坦々スープ 

９日（金） 

ミルクロールパン キャラメルクリーム 

牛乳 

フライドチキン 

キャベツのカレーソテー 

冬野菜のクラムチャウダー 

１３日（火） 

ひじきごはん 

牛乳 

魚の揚げ煮 

五色和え 

かす汁 

１４日（水） 

カレーライス 

牛乳 

ウインナー 

フルーツヨーグルト 

２０日（火） 

ハヤシライス 

牛乳 

えびフリッター 

ブロッコリーとアーモンドのサラダ 

２１日（水） 

白ごはん 

牛乳 

魚の香味ソース 

もやしと卵の中華和え 

わかめスープ 

２２日（木） 

白ごはん のりふりかけ 

牛乳 

れんこんと鶏肉の炒め物 

ほうとう 

いちご 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２６日（月） 

白ごはん 

牛乳 

ソーストンカツ 

ゆかり和え 

芋団子汁 

２７日（火） 

白ごはん 

牛乳 

鶏肉の照り焼きソース 

ツナサラダ 

カレースープ煮 

２８日（水） 

白ごはん 

牛乳 

すき焼き風煮 

ししゃも天ぷら 

源助だいこんのたくあん漬け 

２９日（木） 

ミルクロールパン 

牛乳 

ミートボールのグラタン 

大根スープ 

チョコプリン 


