
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２（木）【こどもの日の献立】 

ふきといなりのちらしずし 

牛乳 

源助だいこんのたくあん漬け 

五月汁 

柏餅 

１０日（金） 

ミルクロールパン 

牛乳 

メンチカツ 

スパゲッティナポリタン 

野菜スープ 

毎日、給食のメニューをスケッチブックに書いて玄関に

展示をしています。登校してきた子供たちが、『今日の給食

も楽しみだな♪』と思ってくれるように心を込めて書いて

います。 

５月の給食 

８日（水）【旬を感じる献立】 

たけのこそぼろごはん 

牛乳 

さごしの竜田揚げ 

じゃがいものみそ汁 

１日（水） 

白ごはん  

牛乳 

鶏肉のから揚げ 

じゃがいもとひじきのサラダ 

えび団子のすまし汁 

７日（火） 

白ごはん 

牛乳 

とんてき 

太きゅうりの青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え 

けんちん汁 

９日（木） 

白ごはん  

牛乳 

車麩の卵とじ 

大豆と彩り野菜のごまからめ 

オレンジ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

２３日（木） 

白ごはん  

牛乳 

ポークシューマイ 

焼きそば 

豆乳ごま坦々スープ 

２２日（水） 

白ごはん 

牛乳 

魚の梅風味 

すき焼き風卯の花炒り煮 

わかめとふのみそ汁 

１５日（水） 

白ごはん  

牛乳 

鶏肉と野菜の甘酢あんからめ 

ワンタンスープ 

小魚いもけんぴ 

１４日（火） 

白ごはん 

のり佃煮  

牛乳 

だしまき卵 

江戸っ子煮 

めった汁 

２０日（月） 

ビビンバ（肉炒め・野菜のナムル）  

牛乳 

トックスープ 

１３日（月） 

カレーライス 

牛乳 

あじのナゲット 

コーンサラダ 

２１日（火） 

白ごはん  

牛乳 

豚肉とじゃがいものカレー煮 

ししゃもの天ぷら 

もやしのごま和え 

１６日（木） 

白ごはん 

牛乳 

四方はべんのお好み揚げ 

うすあげとキャベツのおひたし 

あさりの赤だし汁 

１７日（金） 

ミルクロールパン 

牛乳 

マカロニグラタン風 

ミネストローネ 

焼きプリンタルト 



 
 

2４日（金）【アメリカの献立】 

ミルクロールパン 

牛乳 

バッファロー風チキン 

チョップドサラダ 

クラムチャウダー 

２７日（月） 

白ごはん 

牛乳 

魚の香味ソース 

こんぶ和え 

卵とキムチのスープ 

２８日（火） 

ミルクロールパン 

牛乳 

ミートボールシチュー 

アスパラガスのソテー 

パイナップル 

２９日（水） 

白ごはん 

牛乳 

マーボー豆腐 

春巻き 

割干し大根の中華漬け物 


