
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

４日（火）【歯に良い献立】 

白ごはん  

かむふりかけ 

牛乳 

いわしのカリカリフライ 

こんにゃくのピリ辛炒め 

厚揚げと小松菜のみそ汁 

５日（水） 

白ごはん  

牛乳 

ハンバーグのおろしポン酢かけ 

こんぶ和え 

鶏ごぼう汁 

７日（金） 

ミルクロールパン 

牛乳 

鶏肉のマーマレードソース 

マッシュポテト 

トマトと青菜のスープ 

 

１０日（月） 

白ごはん  

牛乳 

家常豆腐 

もやしの中華和え 

小玉すいか 

 

毎日、給食のメニューをスケッチブックに書いて玄関に

展示をしています。登校してきた子供たちが、『今日の給食

も楽しみだな♪』と思ってくれるように心を込めて書いて

います。 

６月の給食 

３日（月） 

トマトカレー  

牛乳 

豆腐と魚のナゲット 

太きゅうり入りフルーツカクテル 

６日（水） 

白ごはん  

牛乳 

回鍋肉 

えびシューマイ 

わかめスープ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

１２日（水） 

キーマカレー 

牛乳 

オムレツ 

キャベツと豆のスープ 

１４（金） 

ミルクロールパン 

牛乳 

フライドチキン 

ブロッコリーとアーモンドのサラダ 

スープ煮 

１７日（月） 

白ごはん  

牛乳 

八宝菜 

ひじき入りギョーザ 

バンサンスー 

 

１８日（火）【学ぼう！つくろう！じわもん給食】 

白ごはん 牛乳 
たまねぎソースで夏に勝つ！ 

さくさくとんかつ 
シャキシャキ！たっぷり野菜の 

カラフルサラダ 
トロトロ！かぼちゃのポタージュ 
シュワシュワ！ももぶどうゼリー 

１１日（火） 

白ごはん 

牛乳 

魚のゆかり揚げ 

卯の花の炒り煮 

塩こうじ汁 

１３日（木） 

白ごはん 

牛乳 

豚肉とじゃがいもの煮物 

はたはたのから揚げ 

ひじきの彩り炒め 

2０日（木）【郷土料理の献立】 

白ごはん 

あみえび佃煮 

牛乳 

夏野菜の治部煮風 

なすのそうめん汁 

２１日（金） 

ミルクロールパン 

牛乳 

ビーンズシチュー 

海藻サラダ 

さくらんぼ 

１９日（水） 

牛肉どんぶり 

牛乳 

切干し大根と青菜の 

ごまドレッシング和え 

赤だしのみそ汁 



 

2４日（月） 

白ごはん  

牛乳 

魚の色付け 

うす揚げともやしのごま酢和え 

めった汁 

２５日（火） 

白ごはん 

牛乳 

鶏肉の美味だれ 

キャベツと卵の炒め物 

もずくと麩のみそ汁 

２６日（月）【氷室の日の献立】 

麦入りわかめごはん 

牛乳 

氷室ちくわの変わり揚げ 

源助だいこんのたくあん漬け 

太きゅうりのすまし汁 

あんずゼリー 

2７日（木） 

ツナと卵のそぼろ寿司 

牛乳 

彩り野菜と大豆のかき揚げ 

沢煮椀 

２８日（金） 

ミルクロールパン 

牛乳 

ミートボール 

マカロニサラダ 

水菜とあさりのカレースープ 


