
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

４日（木） 

白ごはん 

牛乳 

鶏肉の竜田揚げ 

ひじきとえだまめのサラダ 

いわしのつみれ汁 

８日（月） 

白ごはん  

牛乳 

魚の南蛮漬け 

きんぴらごぼう 

じゃがいもとめかぶのみそ汁 

５（金）【七夕の献立】 

ミルクロールパン 

牛乳 

星のハンバーグ 

コールスローサラダ 

天の川スープ 

七夕もち 

１日（月） 

白ごはん  

牛乳 

黒酢の酢豚 

ワンタンスープ 

小魚アーモンド 

毎日、給食のメニューをスケッチブックに書いて玄関に

展示をしています。登校してきた子供たちが、『今日の給食

も楽しみだな♪』と思ってくれるように心を込めて書いて

います。 

７月の給食 

２日（火） 

ゆかりごはん 

牛乳 

柳川風煮 

源氏豆 

巨峰 

３日（水）【夏バテ予防の献立】 

白ごはん 

牛乳 

豚肉のくわ焼き 

きゅうりの梅和え 

かぼちゃのみそ汁 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１７日（水） 

手巻き寿司 

（卵・ツナ・きゅうり・のり）  

牛乳 

ごま汁 

１２日（金） 

ミルクロールパン 

牛乳 

レモンバジル風味のチキンナゲット 

カレースパゲッティ 

トマトとレタスの卵スープ 

１６日（火） 

キャロットピラフ 

牛乳 

ハッシュドポーク 

フライドポテト 

キャベツとひよこ豆のスープ 

１８日（木） 

白ごはん 

牛乳 

ポークシューマイ 

厚揚げのキムチ炒め 

あさりとわかめのスープ 

 

１１日（木） 

肉みそどんぶり 

牛乳 

金時草と春雨の酢の物 

治部煮汁 

９日（火） 

夏野菜のカレー  

牛乳 

ウインナー 

みかんシロップのフルーツカクテル 

１０日（水） 

白ごはん 

牛乳 

春巻き 

豚肉となすのオイスターソース炒め 

豆腐の中華スープ 

１９日（金）【フランスの献立】 

ミルクロールパン 

牛乳 

チキンのラタトゥイユ 

コーンクリームポタージュ 

いちごクレープ 

 


