
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 日（月） 

ビビンバ（肉炒め・野菜のナムル） 

牛乳 

トック入りキムチスープ 

３日（火） 

麦入りわかめごはん 

牛乳 

豚肉とじゃがいもの煮物 

大豆とアーモンドの揚げからめ 

巨峰 

４日（水） 

白ごはん  

牛乳 

魚の南蛮漬け 

かぼちゃのそぼろ煮 

豆腐の赤だし汁 

５日（木） 

カレーライス 

牛乳 

ウインナー 

つぼ漬け和え 

９日（月） 

金時草の彩りずし 

牛乳 

さつまいも入り野菜かき揚げ 

かぼちゃのみそ汁 

６日（金） 

ミルクロールパン  

牛乳 

スペイン風チーズオムレツ 

なすとツナのスパゲッティ 

キャベツとコーンのスープ 

毎日、給食のメニューをスケッチブックに書いて玄関に

展示をしています。登校してきた子供たちが、『今日の給食

も楽しみだな♪』と思ってくれるように心を込めて書いて

います。 

9 月の給食 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

１３日（金）【お月見の献立】 

ミルクロールパン 

牛乳 

いわしのカリカリフライ 

里芋のみそクリームスープ 

お月見フルーツ白玉 

１７日（火）【夏バテ解消献立】 

白ごはん  

牛乳 

キーマカレー 

コーンコロッケ 

トマトとレタスのスープ 

レモンゼリー 

１８日（水） 

白ごはん 

牛乳 

魚の揚げ煮 

春雨の酢の物 

もずくのみそ汁 

１２日（木） 

白ごはん 

牛乳 

八宝菜 

ギョーザ 

割干し大根の中華漬物 

１１日（水） 

白ごはん 

牛乳 

みそとんかつ 

磯辺和え 

冬瓜汁 

１０日（火） 

白ごはん 

牛乳 

さんまのかぼすレモン煮 

切干し大根のごまドレッシング和え 

塩ちゃんこ汁 

１９日（木）【中国の献立】 

白ごはん 

牛乳 

鶏肉の中華風から揚げ 

ビーフンの五目炒め 

卵のサンラータン 

２０日（金） 

ミルクロールパン 

牛乳 

ハンバーグ 

ブロッコリーとコーンのサラダ 

スープ煮 

２４日（火） 

白ごはん 

牛乳 

家常豆腐 

もやしの甘酢和え 

梨 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３０日（月） 

白ごはん 

牛乳 

えびシューマイ 

焼きそば 

豆乳ごま坦々スープ 

２５日（水） 

ゆかりごはん 

牛乳 

いかメンチカツ 

さつまいもの塩昆布サラダ 

沢煮椀 

２６日（木） 

白ごはん ふりかけ 

牛乳 

四方はべんのお好み揚げ 

江戸っ子煮 

めった汁 

２７日（金） 

ミルクロールパン 

牛乳 

鶏肉のマーマレードソース 

マカロニサラダ 

水菜とあさりのカレースープ 


