
 

 

  

三馬小学校では、１階の保健室
近くに給食の掲示板があります。 

今年度は、『今が旬です！』の 
コーナーを設置し、季節の野菜や
果物などの実物の食材を展示して
いきます。 

４月は加賀野菜のたけのこ、５月
はアスパラガスを展示しました。 

旬の食べものは、その時期の 
わたしたちの身体に合った栄養が
たくさん含まれています。旬の食べ
物を食べて、元気に過ごしましょう！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


