
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１日（金） 

ミルクロールパン 

牛乳 

バターチキンカレー 

コーンコロッケ 

ブロッコリーのサラダ 

５日（火）【スペインの献立】 

パエリア風ごはん 

牛乳 

魚のエスカベッシュ 

スペイン風にんにくスープ 

７日（木） 

白ごはん  

牛乳 

ふくらぎと大根の煮込み 

厚揚げとじゃがいものみそ汁 

あみえび佃煮 

毎日、給食のメニューをスケッチブックに書いて玄関に

展示をしています。登校してきた子供たちが、『今日の給食

も楽しみだな♪』と思ってくれるように心を込めて書いて

います。 

1１月の給食 

１１日（月） 

白ごはん 

牛乳 

かますフライ 

ひじきの炒め煮 

かぼちゃすいとん 

８日（金）【郷土料理の献立】 

麦入りわかめごはん 

牛乳 

はす蒸し 

めった汁 

お米のタルト 

６日（水） 

白ごはん  

牛乳 

ギョーザ 

春雨のオイスターソース炒め 

白菜と豆腐のあんかけスープ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

２１日（木） 

カレーライス 

牛乳 

ウインナー 

フルーツヨーグルト 

１９日（火） 

白ごはん 

牛乳 

メンチカツ 

青菜のこんぶ和え 

みそ豆乳スープ 

１３日（水）【もみじ狩りの献立】 

白ごはん 

牛乳 

豚肉の紅葉ソース 

秋野菜とたくあんの和え物 

きのこのかきたま汁 

１２日（火） 

白ごはん 

牛乳 

おでん 

大豆と彩り野菜のごまからめ 

りんご 

１５日（金） 

ミルクロールパン 

牛乳 

ハーブチキン 

スイートポテトサラダ 

米粉のクラムチャウダー 

２２日（金） 

ミルクロールパン 

牛乳 

鶏肉のマーマレードソース 

マカロニサラダ 

かぶとベーコンのスープ 

１４日（木） 

白ごはん 

牛乳 

家常豆腐 

加賀れんこんシューマイ 

もやしの中華和え 

２０日（水） 

手巻き寿司 

（卵・ツナサラダ・梅びしお・のり） 

牛乳 

赤だしのみそ汁 

１８日（月） 

白ごはん 

牛乳 

豚肉とさつまいもの 

        ケチャップからめ 

わかめとワンタンのスープ 

みかん 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２８日（木） 

ブロッコリーと卵のそぼろごはん  

牛乳 

四方はべんのカレー天ぷら 

沢煮椀 

２５日（火）【和食の日の献立】 

白ごはん 

牛乳 

魚の磯香揚げ 

うすあげとキャベツのごま酢和え 

いりこだしのみそ汁 

２７日（水） 

白ごはん 

牛乳 

すき焼き風煮 

いわしのカリカリフライ 

ゆかり和え 

２９日（金） 

ミルクロールパン 

牛乳 

ミートボールシチュー 

コーンのサラダ 

チョコプリン 

２６日（火） 

白ごはん 

牛乳 

ヤンニョムチキン 

割干し大根の中華漬け物 

卵のスープ 


