
睡眠講話 ４年生児童の感想紹介 
心に残っているのは勉強と睡眠の話です。話を聞いて、
寝る前に学習をすると記憶に残るということが分かりま
した。これまで、遅い時間に寝たりしていたから、これか
らは寝る時間と起きる時間を決めようと思いました。集会
では伊東先生がクイズを入れて話してくれたので興味を
持てました。 

 

 

 

 

がんばる富樫っ子 
 

木々の葉が色づき、秋も深まりを見せております。日中は過ごしやすい気候ですが、朝
夕は冷え込む日が増えてまいりました。季節の変わり目となり体調を崩しやすい時期です
ので、ご家庭でも手洗い・うがいや十分な睡眠など、お子様の健康管理にご配慮いただけ
ますと幸いです。 
さて、１０月２２日に体育館にて睡眠

講話を行いました。睡眠の大切さや効果
について講演を聴きました。クイズや謎
解きもあり、子供達は楽しみながら、規
則正しい就寝習慣や睡眠が学習に好影
響を与えることを学ぶことができまし
た。学んだことを日々の生活に生かせる
ようご家庭でも睡眠についてお話しい
ただけると幸いです。 
１０月２３日には、連音披露の会が行

われました。９月からの練習の成果を６
年生が１～５年生と６年生保護者に披
露しました。「声の重なりがきれいでし
た。」「声がとってもきれいでした。」な
どの感想が聞かれました。２７日の連合
音楽会では、富樫小学校の代表として６
年生が練習した成果を発揮し、他校の児童と音楽を通して交流を深めることができました。 

 
 

学校だよりのホームページ掲載 
１２月の冬休み号より、学校だより(裏面の下校時刻掲載の行事予定含む)をホームペー

ジ掲載とし、紙面での配付を中止します。閲覧に際して、パスワード入力が必要になりま
す。パスワードは、tetoruにて配信いたします。紙面配付を中止しますが、紙面での受け
取りを希望される場合は、お子様を通じて担任からお受け取りください。 

 
 
縦割り班活動 
１０月９日の昼休みに前期の縦割り班で遊びました。４月から 
半年間にわたって、協力して掃除に取り組んだ仲間と一緒に「だるまさんがころんだ」や
「おにごっこ」などをして、楽しく過ごしました。 
異学年での清掃や活動を通して、高学年は下学年に掃除の仕方等を教えたり、頑張って

いる下学年を見つけて褒めたりして担当場所がきれいになるよう取り組んでいました。下
学年の児童は自分の役割を果たそうと一生懸命に掃除に取り組む姿が見られました。 
１０月２１日から、後期の縦割り班で掃除を行っています。後期も前期のよかったとこ

ろを継続し、異学年でも協力できる富樫っ子を目指していきます。 
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