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１　研究の重点と具体的な取組

2　取組の検証

３　成果と課題

成果
（１） 心の状態を視覚的、即時的に把握でき、生徒指導
　　　 に生かすことができること
 ・担任だけでなく、全教職員が関わり、個別対応を早期
  にできたことで、子どもの気持ちに寄り添え、悩みの
  解消を図れたこと
（２）学校だけでなく、保護者や地域とともに、共有し、
　　　保健指導を行えたこと
 ・保健指導を細やかに行うことで、子ども自身の自己
  管理能力向上につなげたこと

課題
（１）健康観察での入力を忘れてしまう子どもへの対応→声かけや早めの確認が必要
（２）活動を周知するため、さらなる保護者や地域への発信の充実→理解を深めるための
　　手立てを講じること

重点１　心の健康観察による児童生徒理解と個に応じた対応
・登校後、児童生徒が入力した心の健康観察を教員が把握し、安定した学校生活を送ることが
できるよう個別対応につなげるようにする。

重点２　家庭と地域とともに　児童生徒自身のメンタルヘルスを育む保健指導の充実
・ここタン等をどのように活用しているか学校だよりやホームページ等で家庭・地域へ
　発信する。
・児童生徒のセルフコントロールが育まれるよう細やかな保健指導を適宜行う。
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