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課題

世界中で下の絵のように、たくさんの食べ物が捨て

られています。そんな中、世界で飢餓が原因で亡く

なってしまう人は、一日４〜５万人もいるというの

が現状です。



課題

日本でも、一年間で約612万トンの食べ物が捨てられて

います。ではなぜ、こんな事が起こっているのでしょう

か。その主な理由は、日本で消費される多くの食材を海

外からの輸入に頼っていることと、たくさんの食べ残し

や消費期限切れが原因で食品を捨てることがあるという

ことです。海外からたくさん輸入して、たくさん捨てる

という生産消費形態ができてしまっていることは、無駄

に資源やお金を使ってしまうことにつながります。



２〜３日以上が約１５％



一ヶ月に一回以上が約四分の一



提案

その問題を解決するために、僕たち

は「食品を買いすぎないこと」を提

案します。例えば、買う物をメモし

てから、買い物に行って、食べるも

のを、食べる量だけ買うようにする

と良いということです。



提案理由

「食品を買いすぎないこと」を提案する理由は、食

品を食べる分だけ買うようにすることで、食べ残し

や消費期限切れで食べられなくなる食品を減らすこ

とができるからです。また、食品をたくさん買って、

たくさん捨てることで、お金を無駄遣いしてしまう

ことにつながります。例えば、食パンを５斤捨てて

しまった場合７００円損してしまうことになります。



取り組み

僕は、メモをしてから買い物に行った時と、メモを

せず行った時を比べて、実験をしました。買い物に

行く前に、買ってくるものを聞いてから、夕食の材

料を買いに行ってもらい、どれだけ買う予定のない

ものを買ってくるかを調べる実験です。







世界では、たくさんの食べ物が捨てられていますが、

飢餓で苦しんでいる人もいます。また、食べ物を捨

てることは資源の浪費やお金の無駄遣いにもつなが

ります。それを防ぐために、メモをしてから買い物

に行ったりして、食べるものを食べる量だけ買うよ

うにするなどの工夫ができます。このように自分達

にもできることがたくさんあります。あなたも、今

日からできることを始めませんか。
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