
                                     

                     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

              学校
が っ こ う

薬剤師
や く ざ い し

の立岡
た つ お か

先生に「たばこの害
がい

」「依存性
い ぞ ん せ い

」を教
お し

えて 

いただき、そのあとで「たばこを吸
す

おう！」とさそわれたら、 

どうやって断
ことわ

るか考
かんが

え、言葉
こ と ば

に出してみました。 

「はじめの1
１

本
ほん

をすわない！」と 

決意
け つ い

したようすがとても印象的
い ん し ょ う て き

でした。  

   

 

2024．12.18 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

6 年生 ～保護者
ほ ご し ゃ

とともに取り組
と  く

む受動
じ ゅ ど う

喫煙
き つ え ん

防止
ぼ う し

講座
こ う ざ

～ 12 月 11 日 

よぼう  こころ 

すいみん 

よう 

教室 
かんき き 

しょくじ てあら 

 きおん 

ご さ 
うんどう 

あ 服の調節 
ふく  ちょうせつ 

したぎ 

はやる前
ま え

に 

１０このうち、いくつ 
できていますか？ 

（   ）こ      

１０こ 

つめが、みじかい はんかちでふこう！ 

不動寺小学校保健室 

保健だより No.8 

 
一番
い ち ば ん

気
き

をつけたいことは？ 

【たばこをさそわれた時のことわり方を考えてみよう！】 

ぜ っ た い 

吸
す

わない！ 

体
からだ

に悪い
わ る い

から 

ぼくはいやだ！ 

自分
じ ぶ ん

なら、なんて言
い

う？ 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

「よくかんで食
た

べる」 

◎急
い そ

いで食べない（早
は や

食
ぐ

いに注意
ち ゅ う い

！！） 

ひと口３０回がめやすだそうです。 

◎のみ物
も の

で流
な が

しこまない 

食べ物が口の中に入っている時は、のみ物はのまない 

ようにしよう！食べ物が固形
こ け い

のまま胃
い

におくられるので 

消化
し ょ う か

にもよくありません。 

 

 

 

 

 

 

   

【全校
ぜ ん こ う

のむし歯
  ば

地図
ち ず

】＝6月＝ 

4・６年生は、学校
が っ こ う

歯科医
し か い

 近藤
こ ん ど う

先生
せんせい

と「歯
は

の大切
たいせつ

さ」
さ

を学
まな

びました。 ～12 月 12 日～ 

 おやつをだらだら食
た

べていると 

口の中がいつもむし歯
ば

になりやす

くなってしまいます。 

 はみがきは、奥歯
お く ば

からはじめて 

こすりすぎないことです！ 

冬やすみの                提出
て いし ゅ つ

しめきりは 

はみがきカレンダーについて   1 月 9 日 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

では、イラストを

募集
ぼ し ゅ う

し、集
あ つ

まったイラストを

全部
ぜ ん ぶ

つかって、歯みがきカ

レンダーをつくりました。 

全部
ぜ ん ぶ

で 8種類
し ゅ る い

あります。 

ていねいに朝
あ さ

と夜
よ る

みがいて

すきな色
い ろ

をぬりましょう！ 

金沢市学校保健会より「よい歯の学校 優良賞」をいただきました。今年度は受診率も高く、歯み

がきカレンダーなど、歯科活動が表彰されたものです。今後も、歯科保健活動にご協力お願いします。 
スクールカウンセラーによる相談･･･12 月 24 日（通知表渡し・個人懇談日）に梨野スクールカウン

セラーが来校しています。今のところ 1 時～2 時 2 時 30 分から 3 時 30 分までが空いて

います。希望される方は、連絡帳等でお申し込みください。 

 

もう むし歯はいやなので、 

むし歯になりやすいところを

ていねいにみがこう！ 

どこが 

むし歯に 

なりやすいかな？ 

保護者の皆様へ 

ふりかえり 


