
    

毎月１９日は「食育の日」 
 

 令和７年１月号 

    森本共同調理場 

 
 
 
 
 

新しい
あたら    

年
とし

を迎
むか

えました。ぜひいい年
とし

にしたいですね。1月
がつ

には全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

があります。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

をふり返
かえ

り、その意義
い ぎ

や役割
やくわり

をあらためて 考
かんが

える 1週 間
しゅうかん

です。 

 

 

 

1月
がつ

24日
か

から 30日
にち

までは全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

です。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

についての理
り

解
かい

と関心
かんしん

を深め
ふ か め

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

のより一層
    い っ そ う

の充 実
じゅうじつ

と発展
はってん

を図る
はか  

ことを目的
もくてき

に 行
おこな

われています。 

金沢市
か な ざ わ し

では毎年
まいとし

、小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

から献立
こんだて

のアイデアを募集
ぼしゅう

する取り組み
と  く  

をしています。最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

の献立
こんだて

は実際
じっさい

の 給 食
きゅうしょく

メニューになります。（金沢市
か な ざ わ し

より給食だより
きゅうしょく   

増刊号
ぞうかんごう

が発行
はっこう

されますのでご覧
 ら ん

ください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長子配付 

給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

と全国
ぜんこく

学校
がっこ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 

80年前
ねんまえ

の 

小 学
しょうがく

4年生
ねんせい

 

今
いま

の 

小 学
しょうがく

４年生
  ねんせい

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

の提供
ていきょう

がありました 
 １１月

がつ

１５日
にち

～１７日
      にち

の三日間
み っ か か ん

、給 食
きゅうしょく

のお米
 こ め

が特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

になりました。化学
か が く

肥料
ひりょう

や化学
か が く

農薬
のうやく

が少ない
す く   

分
ぶん

、普通
ふ つ う

の栽培
さいばい

方法
ほうほう

に比べて
く ら   

生産
せいさん

に手間
て ま

がかかるそうですが、環 境
かんきょう

にも配慮
はいりょ

した取り組み
と  く  

として注 目
ちゅうもく

されています。 

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

とは・・・ 

化学
か が く

肥料
ひりょう

・化学
か が く

農薬
のうやく

を使う
つ か  

量
りょう

を半分
はんぶん

に減
へ

らし、代
か

わりに自然
し ぜ ん

由来
ゆ ら い

の肥料
ひりょう

 

などを組
く

み合わせて
あ     

農作物
のうさくもつ

を生産
せいさん

することを「特別
とくべつ

栽培
さいばい

」といいます。 

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

とは、特別
とくべつ

栽培
さいばい

で作られた
つ く    

お米
 こ め

のことです。 

（石川県
いしかわけん

農林
のうりん

水産部
す い さ ん ぶ

生産
せいさん

振興課
し ん こ う か

パンフレットより） 

現在
げんざい

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

 

栄養
えいよう

バランスの良い
よ  

献立
こんだて

で、心身
しんしん

の成 長
せいちょう

を支える
さ さ   

とともに、食
しょく

について学ぶ
ま な  

ための「生きた
い   

教 材
きょうざい

」と

しての役割
やくわり

があります。郷土
きょうど

の献立
こんだて

を味わったり
あ じ     

、

協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

や片づけ
か た    

をしたりして 食
しょく

文化
ぶ ん か

や勤労
きんろう

について学ぶ
ま な  

ことも 給 食
きゅうしょく

の大切
たいせつ

なねらいです。 

多く
お お  

の方
かた

のおかげ 

で食べる
た   

ことができ 

る 給 食
きゅうしょく

です。感謝
かんしゃ

の 

気持
き も

ちでいただきた 

いですね。 

 
カレーは給 食

きゅうしょく

でしか食べられない
た      

ごちそうだったよ。 

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

は苦手
に が て

だったなぁ。 

給 食
きゅうしょく

の思い出
お も  で

を話
はな

してみましょう 

 世代
せ だ い

によって 給 食
きゅうしょく

の思い出
お も  で

は様々
さまざま

です。

好き
す  

だった献立
こんだて

や 給 食
きゅうしょく

にまつわるエピソード

を、家族
か ぞ く

や先生
せんせい

と話して
は な   

みましょう。 給 食
きゅうしょく

の

新た
あ ら  

な発見
はっけん

があるかもしませんよ。 

 

 
野菜ぎらい
や さ い    

だったけれど、 

給 食
きゅうしょく

で食べて
た   

いるうちに 

好
す

きになったわ。 

食育
し ょ く い く

の取り組み
と  く  

紹介
し ょ う か い

 「ぐりぐらーず」が動画配信中 

「みんながもっと給 食
きゅうしょく

に興味
きょうみ

をもって、楽しく
た の   

食べて
た    

くれる方法
ほうほう

はないかな。」 

と考えて
か ん が     

いたところ、森本
もりもと

小
しょう

司書
し し ょ

の坂野
さ か の

先生
せんせい

も、同
おな

じようにもっと本
ほん

に関心
かんしん

を持
も

っ 

て欲しい
ほ   

と思
おも

っていました。給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を題材
だいざい

に図書館
と し ょ か ん

の本
ほん

で学
まな

べることはたくさんあります。 

そこで１０月
がつ

の絵本
え ほ ん

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

に、給 食
きゅうしょく

と本
ほん

の紹介
しょうかい

を動画
ど う が

ですることにしました。せっかくなので

森本
もりもと

小
しょう

だけでなく、森本
もりもと

共同
きょうどう

調理場
ちょうりじょう

の 給 食
きゅうしょく

を食
た

べている学校
がっこう

に流して
な が   

頂
いただ

くことに。 

校長
こうちょう

先生
せんせい

や事務
じ む

の先生
せんせい

にも撮影
さつえい

を手伝
て つ だ

ってもらい、５分
５ ふ ん

程度
て い ど

の動画
ど う が

ができました。ぐりとぐらの帽子
ぼ う し

とエプロンがトレードマークの「ぐりぐらーず」です。 

反応
はんのう

が良かった
よ    

のに嬉
うれ

しくなり、１2 月
  が つ

には「冬至
と う じ

の献立
こんだて

」、１月
  が つ

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」について

放送
ほうそう

の予定
よ て い

です。 

放送
ほうそう

の日
ひ

は残量
ざんりょう

も少なく
す く   

、紹介
しょうかい

した本
ほん

は貸出
かしだし

順番
じゅんばん

待ち
ま  

が続いて
つ づ     

 

いるそうです。「Youtube で流せば
な が   

？」と言って
い    

くれる子
こ

もいま 

すが、恥ずかしい
は     

ので校内
こうない

限定
げんてい

です。どんな内容
ないよう

だったかお子
 こ

さん 

から聞
き

いてみてくださいね。（栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 東田
と う だ

） 
 

保護者向けの記事 
おうちの方とよんでね 

心
こころ

も体
からだ

も大きく
お お   

成長
せいちょう

してくださいね 


