
 

 
 
 
 
 
  

今年は、急に暑
あつ

くなったり、寒
さむ

くなったりと気
き

温
おん

差
さ

が大
おお

きいため、かぜをひいたり、体 調
たいちょう

をくずしてい

る人
ひと

が多
おお

く見
み

られています。気温
き お ん

の変化
へ ん か

に 体
からだ

がなかなかなれていないかもしれませんね。早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ご

はんの規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

って、夏
なつ

の暑
あつ

さにこれからそなえましょう！！ 

  

朝
あさ

の歯
は

みがきはしっかりできていますか？話
はなし

を聞
き

くと、朝
あさ

、寝
ね

ぼうをして、時間
じ か ん

がなくて歯
は

みがきをし

ていない人
ひと

が多
おお

く見
み

られるようです。歯
は

を汚
よご

したままでいると、むし歯
ば

になってしまいます。むし歯
ば

になら

ないように、特
とく

に下
した

のイラストの赤
あか

い部
ぶ

分
ぶん

は歯
は

ブラシをしっかりあててみがきましょう。歯
は

みがきをする

習 慣
しゅうかん

にプラスして、よくかんで食
た

べ、お菓
か

子
し

をだらだら食
た

べないように気
き

をつけましょう。 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

金沢市立伏見台小学校 保健室 

令和 7 年 6月 

６月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしょう 

歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 

しっかりみがいたつも

りでも半分ぐらいしか

みがけていない!! 
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６月
がつ

 

１０日（火） 内科
な い か

検診
けんしん

（６年
ねん

）１３：１０～ 藤澤
ふじさわ

裕先生 

12 日（木） 検
けん

尿
にょう

1次
じ

2次
じ

混
こん

合
ごう

提
てい

出
しゅつ

日
び

(1次
じ

未提出者
みていしゅつしゃ

) 

９：３０までに 

石川県
いしかわけん

予防
よ ぼ う

医学
い が く

協会
きょうかい

 

１９日（木） 眼科
が ん か

検診
けんしん

(1年
ねん

と他
た

学年
がくねん

の該当者
がいとうしゃ

)13:10～ 藤澤
ふじさわ

来先生
せんせい

 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

（1年
ねん

）９：２０～ 検査
け ん さ

センター 

２７日（金） 検
けん

尿
にょう

２次
じ

提
てい

出
しゅつ

日
び

(1次
じ

の結果
け っ か

からの該当者
がいとうしゃ

)  

９：３０までに 

石川県
いしかわけん

予防
よ ぼ う

医学
い が く

協会
きょうかい

 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

のお

知
し

らせは、全員
ぜんいん

に配付
は い ふ

予定
よ て い

です。その他
た

の健
けん

診
しん

で治
ち

療
りょう

が必
ひつ

要
よう

のお

知
し

らせをもらった人
ひと

は、早
はや

めに治療
ちりょう

にいき

ましょう。 

 

 

～６月保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

～ 


