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朝
あ さ

ごはんをおいしく食
た

べるために 
 
 

 

 

 

 

 

9 月号 

 こよみの上では秋
あき

ですが、日 中
にっちゅう

はまだまだ暑
あつ

い日が続
つづ

きます。夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

は、ついつい夜
よ

ふかしをした

り、冷
つめ

たいものを食
た

べすぎたり、食事
しょくじ

が不規則
ふ き そ く

になったり…という人
ひと

もいたのではないでしょうか？ 

気持
き も

ちよく 2学
がっ

期
き

をスタートできるよう「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」を 心
こころ

がけて、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズ

ムを取
と

り戻
もど

しましょう。 
9月

がつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 

 1 日 3 食 

 きちんとたべよう 

   

夕 食
ゆうしょく

を食
た

べた後
あと

は、何
なに

も食
た

べない

よ う に し ま し ょ

う。朝起
あ さ お

きた時
とき

 

ちょうどおなかが

すいています。 

早寝
は や ね

、早
はや

起
お

きをしましょう。

ゆっくり食
た

べる時
じ

間
かん

を作
つく

るた

め、翌日
よくじつ

の用意
よ う い

は、前
まえ

の日
ひ

にし

ておきましょう。起
お

きてから軽
かる

い運動
うんどう

やお手伝
て つ だ

いをすると 

よいですね。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～学
まな

ぼう！作
つく

ろう！じわもん 給 食
きゅうしょく

～ 
１学期

が っ き

に５・６年生
ねんせい

が金沢市
か な ざ わ し

の「学
まな

ぼう！作
つく

ろう！じわもん 給 食
きゅうしょく

」献立
こんだて

募集
ぼしゅう

に応募
お う ぼ

しました。約
やく

3000

点
てん

の応募
お う ぼ

の中
なか

から、伏見台
ふ し み だ い

小 学 校
しょうがっこう

ではサパコタアルヒさんが特別賞を受 賞
じゅしょう

しました。おめでとうござい

ます！  

〈受賞
じゅしょう

した献立
こ ん だ て

の紹介
しょうかい

〉 

 

 

 

 

 

 

 

特別
とくべつ

賞
しょう

 5年
ねん

1組
くみ

 サパコタ アルヒ さん 

・ごはん ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・レモンと加賀
か が

やさいのさわやかカラフルソース 
イカフライ 

・ゴリゴリえいようたっぷり、たべごたえばつぐん 

 加賀
か が

やさい入りマカロニサラダ 

・うまそな ごろっと加賀
か が

やさいたっぷりの 
 カレーふうみにゅうめん 

・がんこうまそなももと金時
き ん じ

草
そう

のしゅわっと 
さわやかゼリー 

南部
な ん ぶ

共 同
きょうどう

調 理 場
ちょうりじょう

は、泉 本
いずみほん

町
まち

にあります。できた

ばかりの 新
あたら

しい 調 理 場
ちょうりじょう

です。ここでは伏見台
ふしみだい

小 学 校
しょうがっこう

をふくむ 12 の学校
がっこう

の 給 食
きゅうしょく

、約
やく

6500人分
にんぶん

を 40人
にん

の調理員
ちょうりいん

さんが作
つく

っています。 

調理場
ちょうりじょう

がかわっても、前
まえ

とかわらずおいしい 給 食
きゅうしょく

をとどけられるよう調理場
ちょうりじょう

一同
いちどう

がんばります！ 

この釜
かま

１つで、約
やく

2000人分
にんぶん

の

汁物
しるもの

を作
つく

ることができます。 

いろいろな使
つか

い方
かた

の釜
かま

が、全部
ぜ ん ぶ

あ

わせて 18個
こ

あります。 

調理場
ちょうりじょう

には大
おお

きな釜
かま

がたくさん‼ 

とってもおいしそう 

ですね！ 

９月
がつ

から南部
な ん ぶ

共同
きょうどう

調理場
ちょうりじょう

の 

給食
きゅうしょく

がはじまります！ 


