
私
わたし

たちは食
た

べることで生
い

きるために必
ひつ

要
よう

な物
ぶっ

質
しつ

（栄
えい

養
よう

素
そ

）を体
たい

内
ない

にとり

入
い

れています。食
た

べ物
もの

にはさまざまな栄
えい

養
よう

素
そ

が含
ふく

まれていますが、体
たい

内
ない

で

のはたらきの違
ちが

いで大
おお

きく 3 つのグループに分
わ

けることができます。 

3 つのグループの 食
しょく

品
ひん

が 食
しょく

事
じ

の中
なか

にかたよりなく入
はい

るように 注
ちゅう

意
い

する

ことで、 食
しょく

事
じ

の栄
えい

養
よう

バランスをととのえることができます。 

 

 

  金沢市立伏見台小学校 

栄養教諭 山中 陽子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月号 食食育育だだよよりり 

青
あお

い空
そら

、さわやかに吹
ふ

き渡
わた

る秋風
あきかぜ

が心地
こ こ ち

よいですね。 

芸 術
げいじゅつ

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、そして味覚
み か く

の秋
あき

。自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感
かん

謝
しゃ

して、秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しみましょう！ 

10月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 

 えいようについて 

      かんがえよう 

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３冊
さつ

の絵本
え ほ ん

をもとにした 給 食
きゅうしょく

です。 

絵本
え ほ ん

を読
よ

んでから 給 食
きゅうしょく

を食
た

べると、いっそうおいしく食
た

べられますよ。 

図書館
と し ょ か ん

に３冊
さつ

ともそろっているので、ぜひ読
よ

んでみましょう！ 

 

 

 
 

 
絵本
え ほ ん

の中
な か

からとびだしてきた給食
きゅうしょく

です! 
10 月 27 日は 

「オムライスッス」 

（作
さ く

：ケロポンズ）より 

「オムライス」 

「よるのやおやさん」 

（作
さ く

：穂高
ほ た か

 順也
じ ゅ ん や

）より 

「よるのやおやさんの 

やさいサラダ」 

「ふしぎ町
ま ち

のふしぎレストラン 

 めざましスープのすごいききめ」 

（作
さ く

：三田村
み た む ら

 信行
のぶ ゆき

）より 

「ふしぎレストランのめざましスープ」 

南部
な ん ぶ

共同
きょうどう

調理場
ちょうりじょう

で見
み

つけた 

これ なぁに？ 

南部
な ん ぶ

共 同
きょうどう

調理 場
ちょうりじょう

には、たくさんの 給 食
きゅうしょく

を

作
つく

るために、不思議
ふ し ぎ

な機械
き か い

や道具
ど う ぐ

がたくさんあ

ります。毎月
まいつき

紹 介
しょうかい

していくので楽
たの

しみにして

いてくださいね。 

 

みんなの 給 食
きゅうしょく

が作
つく

られている 

これは 真空
しんくう

冷却機
れいきゃくき

！ 

この大
おお

きな箱
はこ

は、真空
しんくう

冷却器
れいきゃくき

といいます。ゆで

たアツアツの野菜
や さ い

をこの機械
き か い

に入
い

れると、 短
みじか

い

時間
じ か ん

で冷
ひ

やすことができます。（空気
く う き

を抜
ぬ

いて中
なか

を

真空
しんくう

にすることで温度
お ん ど

を下
さ

げる機械
き か い

です。） 

サラダやあえものをつくるときに使
つか

います。 


