
 
 
 
 
 
 
  

運
うん

動
どう

会
かい

が終
お

わり、暑
あつ

くなったり、寒
さむ

くなったりと気
き

温
おん

差
さ

が大
おお

きいため、かぜをひいたり、体 調
たいちょう

をくずし

ている人
ひと

が多
おお

く見
み

られています。気温
き お ん

の変化
へ ん か

に 体
からだ

がなかなかなれていないかもしれませんね。早
はや

ね早
はや

起
お

き

朝
あさ

ごはんの規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

って、夏
なつ

の暑
あつ

さにこれからそなえましょう！！ 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 弥生
や よ い

時代
じ だ い

の卑弥呼
ひ み こ

は、現代
げんだい

の人
ひと

より 6倍
ばい

もよくかんで食事
しょくじ

をしていたそうです。食事
しょくじ

の時
とき

には、よく

かんで食
た

べることで、むし歯
ば

予
よ

防
ぼう

だけでなく、イラストにあるように１．肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

２，味覚
み か く

の発達
はったつ

３．言葉
こ と ば

の

発音
はつおん

はっきり４．脳
のう

の発達
はったつ

５．歯
は

の病気
びょうき

予防
よ ぼ う

６．がん予防
よ ぼ う

７．胃腸
いちょう

の快調
かいちょう

８．全力
ぜんりょく

投球
とうきゅう

の８つの良
よ

いことが

あるそうです。よくかんで、歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう！！ 

金沢市立伏見台小学校 保健室 

令和６年５月３１日 

６月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう
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先日
せんじつ

の歯科
し か

検診
けんしん

（１・３・５年）では、学校
がっこう

歯科医
し か い

の浦崎
うらさき

先生
せんせい

から、「昨年度
さ く ね ん ど

より、歯
は

が汚
よご

れている人
ひと

が多
おお

い様子
よ う す

が

あるよ」とのお話
はなし

がありました。みなさん、朝
あさ

の歯
は

みがきはしっかりできていますか？話
はなし

を聞
き

いたり、生活
せいかつ

アン

ケートの結果
け っ か

を見
み

ると、朝
あさ

、寝
ね

ぼうをして、時間
じ か ん

がなくて歯
は

みがきをしていない人
ひと

が多
おお

く見
み

られるようです。歯
は

を

汚
よご

したままでいると、むし歯
ば

になってしまいます。むし歯
ば

にならないように、歯
は

みがきをする習慣
しゅうかん

にプラスして、

よくかんで食
た

べたり、お菓
か

子
し

をだらだら食
た

べないように気
き

をつけましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
６月

がつ

 

５日（水） 歯科
し か

検診
けんしん

（２・４・６年）８：４０～ 羽柴
は し ば

先生 

６日（木） 内科
な い か

検診
けんしん

（５年）１３：１０～ 藤澤
ふじさわ

裕先生
せんせい

 

１３日（木） 検
けん

尿
にょう

1次
じ

2次
じ

混
こん

合
ごう

提
てい

出
しゅつ

日
び

(1次
じ

未提出者
みていしゅつしゃ

) ９：３０までに 

内科
な い か

検診
けんしん

（６年）１３：１０～ 藤澤
ふじさわ

裕先生
せんせい

 

２０日（木） 眼科
が ん か

検診
けんしん

(1年
ねん

と他
ほか

学年
がくねん

の該当者
がいとうしゃ

)13:10～ 藤澤
ふじさわ

来先生
せんせい

 

２８日（金） 検
けん

尿
にょう

２次
じ

提
てい

出
しゅつ

日
び

(1次
じ

の結果
け っ か

からの該当者
がいとうしゃ

) ９：３０までに 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

の

お知
し

らせは、全員
ぜんいん

に

出
だ

しています。その

他
た

の健
けん

診
しん

で治
ち

療
りょう

必
ひつ

要
よう

のお知
し

らせをもらっ

た人は、早
はや

めに治療
ちりょう

にいきましょう。 

 

 

 ☆歯科
し か

検診
けんしん

の日
ひ

の朝
あさ

は、特
とく

にていねいに歯
は

をみがいてきて下
くだ

さいね。 

～６月保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

～ 


