
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これは、なんの数字
す う じ

でしょう？？ 

 

 

 

正解
せいかい

は、今年度
こんねんど

の伏
ふし

見
み

台
だい

小
しょう

学
がっ

校
こう

でむし歯
ば

の治
ち

療
りょう

が必
ひつ

要
よう

な児
じ

童
どう

の人数
にんずう

でした。今年
こ と し

は７９人でした。

（昨年
さくねん

は８４名
めい

）また、今
ことし

年も歯
し

肉
にく

炎
えん

と歯
し

垢
こう

のどちらも状
じょう

態
たい

が悪
わる

い人
ひと

が多
おお

くみられました。歯垢
し こ う

だけなら

ば、たまたま、その日
ひ

に歯
は

の汚
よご

れがとれていなかったかもしれませんが、歯
し

肉炎
にくえん

も同時
ど う じ

にみられるとい

うことは、ふだんから歯
は

みがきが十分
じゅうぶん

にできていない人
ひと

が多
おお

くなったといえます。むし歯
ば

になってしま

うと、治療
ちりょう

をしないかぎり治
なお

りません。朝
あさ

､
、

早
はや

起
お

きをして、ゆとりをもって朝
あさ

の歯
は

みがきに取
と

り組
く

みましょ

う。そして、夜
よる

もていねいに歯
は

みがきをしてから休
やす

みましょう。定期的
て いき て き

に歯科
し か

医院
い い ん

でみてもらうこともよ

いでしょう。また、4年生
ねんせい

くらいまでは、おうちの人
ひと

に仕上
し あ

げみがきをしてもらうとみがき残
のこ

しが少
すく

なく、き

れいになります。 

 

 

 

 

 

 

金沢市立伏見台小学校 保健室 

令和６年６月２８日 

７月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

： 

夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう 

 梅雨
つ ゆ

に入
はい

り、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くようになってきました。暑
あつ

さに負
ま

けていませんか？こまめに水分
すいぶん

を 

とったり、涼
すず

しい場所
ば し ょ

で休
きゅう

けいをとったりしながら、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。夏
なつ

休
やす

みまでもう少
すこ

しで

す！！ 

７９ 

めざせ！！むし歯
ば

ゼロ！！ 

朝
あさ

の歯
は

みがきを 

わすれないでね！！ 



  朝
あさ

ごはんを食
た

べよう！！ 
 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べると、 体
からだ

にとって良
よ

いことが沢
たく

山
さん

あるよ！！ 

 

 

 

  

 

 

 

 

お腹
なか

が痛
いた

い、気
き

持
も

ち悪
わる

い、体
たい

調
ちょう

悪
わる

いと保
ほ

健
けん

室
しつ

へ来
き

た人に、 話
はなし

を聞
き

くと朝
あさ

ごはんは食
た

べていな

いと話
はな

す人
ひと

が最
さい

近
きん

よく見
み

られます。理
り

由
ゆう

を聞
き

くと、時
じ

間
かん

がなかったとか食
た

べたくなかったとか 

食
た

べるものがなかったと話
はな

していました。朝
あさ

ごはんを食
た

べることは、生
せい

活
かつ

リズムを 整
ととの

えるために

とても大切
たいせつ

です。また、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べている人
ひと

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にもなりにくいです。朝
あさ

は早
はや

起
お

きをして、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてから登
とう

校
こう

しましょう。 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

保護者の方へ 

各種検診結果のお知らせについて果つい 

治療が必要な児童には、お知らせをお渡ししました。（歯科は全員配布し

ています）早めに受診されて、結果を学校へ提出して下さい。また、すでに定

期的に受診されていて、しばらく受診予定ではないなど事情がありました

ら、お知らせの用紙に保護者の方が記入されるなどして、学校へお知らせ下

さい。何かご不明な点がありましたら、気軽に保健室までご相談下さい。 

体温
たいおん

があがって、 体
からだ

を活発
かっぱつ

に

動
うご

かせるようになります。 

脳
のう

へ必
ひつ

要
よう

なエネルギーが行
い

き、勉
べん

強
きょう

に集
しゅう

中
ちゅう

できます。 

胃
い

腸
ちょう

が動
うご

いて、スムーズに便
びん

が出
で

やすくなります。 

体温
たいおん

アップ 集 中 力
しゅうちゅうりょく

アップ 便通
べんつう

アップ 

～熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

を予防
よ ぼ う

するために～ 

すずしい服
ふ く

そう    日
ひ

かげ   日
ひ

がさやぼうし   水分
す い ぶ ん

 

環境省～熱中症予防情報サイトより 


