
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をとりもどして、2学期
が っ き

を元気
げ ん き

に 

過
す

ごしましょう！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金沢市立伏見台小学校 保健室 

令和６年９月 

９月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

： 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしよう 

 長
なが

い夏
なつ

休
やす

みも終
お

わり、新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まりました。今
こ

年
とし

は、記
き

録
ろく

的
てき

な猛
もう

暑
しょ

や、各地
か く ち

の地震
じ し ん

や台風
たいふう

の自然
し ぜ ん

災害
さいがい

なども続
つづ

いた夏
なつ

でした。２学
がっ

期
き

もまだ暑
あつ

さが続
つづ

くようなので、熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

に気
き

をつけましょう。 

まずは、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムを取
と

りもどしましょう！！ 

 

パワーアップ週間
しゅうかん

が始
はじ

まります！！ 

9 月９日（月）～1３日（金） 

早
はや

ね早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん、朝
あさ

のはみがき、メディア使用
し よ う

、運動
うんどう

について 

健
けん

康
こう

で過
す

ごせるように意識
い し き

して過
す

ごそう！！ 

早
はや

ね早
はや

起
お

きを 

しよう！！ 

体
からだ

を動
うご

かして

遊
あそ

ぼう！！ 

朝
あさ

ごはんを 

しっかり 

食
た

べよう！！ 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９9 月保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

３日（火）6年
ねん

身体
しんたい

測定
そくてい

 ４日（水）5 年身体測定 ５日（木）３年身体測定 ６日（金）４年身体測定     

９日（月）2 年身体測定 １０日（火）1 年身体測定 １２日（木）1 年心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

＊計測
けいそく

時
じ

、髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は高
たか

い位置
い ち

に結
むす

ばないようにしましょう。  ＊わたしの健
けん

康
こう

は持
も

ち帰
かえ

ります。 

 

いい歯
は

大好
だ い す

き学校
がっこう

      

審査会
し ん さ か い

に応募
お う ぼ

しよう！！ 

しめきりは、 
9月 20日（金）
です！みなさんの

おうぼまってま

す！ 

答
こた

えは、保
ほ

健
けん

室
しつ

前
まえ

の掲
けい

示
じ

を見
み

てね。 


