
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

金沢市立伏見台小学校 保健室 

令和７年１２月 

１２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

： 

教室
きょうしつ

の空気
く う き

をきれいにしよう 

新学期
し ん が っ き

を元気
げ ん き

にむかえるコツ！！ 

 今
ことし

年も残
のこ

すところあとわずかになりました。どんな１年
ねん

でしたか？11 月には、インフルエンザにかか

る人
ひと

が多
おお

く見
み

られました。楽
たの

しく元
げん

気
き

にすごすためには、健
けん

康
こう

が 1番
ばん

です。感染
かんせん

症
しょう

予防
よ ぼ う

を続
つづ

けて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いい歯
は

大
だい

好
す

き！！学
がっ

校
こう

審
しん

査
さ

会
かい

の結
けっ

果
か

発
はっ

表
ぴょう

がありました。 
 
【標語部門・低学年の部】優秀賞 １年２組 成宮 実里さん 

「ねるまえの パパのおひざで はのしあげ」 
 
他
ほか

にもたくさんの人
ひと

が応募
お う ぼ

してくれました。応
おう

募
ぼ

してくれた人
ひと

には参
さん

加
か

賞
しょう

をお渡
わた

しする予定 
です。ありがとうございました！！ 

６年生
ねんせい

保
ほ

護
ご

者
しゃ

とともに取
と

り組
く

む受動
じゅどう

喫煙
きつえん

防止
ぼ う し

講座
こうざ

 

（薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

）がありました。 

 １１月５日(水)に受動
じゅどう

喫煙
きつえん

防止
ぼ う し

講座
こ う ざ

が開
ひら

かれました。学校
がっこう

薬剤師
や く ざい し

の河村
かわむら

先生
せんせい

から、タバコやお酒
さけ

、薬物
やくぶつ

の害
がい

につ

いてのお話
はなし

を聞
き

きました。タバコやお酒
さけ

、薬物
やくぶつ

などは健康
けんこう

な体
からだ

にどれほどの影響
えいきょう

があるのかを知
し

って、とても 

驚
おどろ

いている６年生
ねんせい

も見
み

られました。感想
かんそう

の一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

します。 

・タバコや酒
さけ

、薬物
やくぶつ

はどちらも「依存
い ぞ ん

する」ということが同
おな

じで依
い

存
ぞん

してしまうともうやめられなくなってしまうかもし

れないので気
き

をつけたいです。 

・お酒
さけ

（アルコール）は、飲
の

みすぎると肝
かん

臓
ぞう

にがんができると知
し

ってお酒
さけ

が大
だい

好
す

きなお父
とう

さんとお
お

母
かあ

さんに言
い

いたいと思
おも

いました。飲
の

みすぎると 体
からだ

全
ぜん

体
たい

に影
えい

響
きょう

があるし、飲
の

むときは 程
ほどほど

々にしないとだと思
おも

いました。 

・タバコを吸
す

う人
ひと

は、心臓病
しんぞうびょう

になりやすいことがわかりました。しかも、強
つよ

いお酒
さけ

を飲
の

む
む

と肝
かん

臓
ぞう

が悪
わる

くなったりするこ

とがあるらしくて、飲
の

みすぎる
る

と肝
かん

臓
ぞう

がんになります。それを知
し

ってから、お母
かあ

さんがお酒
さけ

を飲
の

んでてお父
とう

さんはお酒
さけ

と

タバコをしていたので親
おや

には、長
なが

生
い

きしてほしいので教
おし

えたり、 私
わたし

は、将 来
しょうらい

タバコや、お酒
さ け

を飲
の

まないようにします。 


