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わかめ

むぎごはん
ぞうに

8日 (木)

お正月
しょうがつ

の献立
こんだて

くろまめいり
きんとん

さかな（さけ）の
こうはくすづけ

1 月号 

あけましておめでとうございます。 

みなさん、楽
たの

しいお正 月
しょうがつ

をすごしましたか？生活
せいかつ

リズムを 

整
ととの

えて３学期
が っ き

からも元気
げ ん き

にがんばりましょう。 

 

食食育育だだよよりり 

1月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 

感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 

紅白
こうはく

かまぼこ 

赤
あか

はめでたさと 喜
よろこ

び、白
しろ

は神聖
しんせい

な清
きよ

らかさをあらわしています。 

形
かたち

は初日
は つ ひ

の出
で

をあらわしています。 

黒豆
くろまめ

 

黒
くろ

は魔除
ま よ

けの色
いろ

。豆
まめ

に“まめ”をか

けて「健康
けんこう

でまめに 働
はたら

けますよう

に」と願
ねが

って食
た

べられます。 

くりきんとん 

黄金色
こ が ね い ろ

から財産
ざいさん

や富
とみ

を得
え

ることができる

ようにと願
ねが

います。くりは「勝
か

ちぐり」と

もいわれる縁起
え ん ぎ

のよい食
た

べ物
もの

です。 

昆布巻
こ ぶ ま

き 伊達巻
だ て ま

き えび 数
かず

の子 

こぶを「よろこぶ」に 

かけています。 

昔
むかし

の巻物
まきもの

に 形
かたち

が似
に

ているので、 

知識
ち し き

が増
ふ

え勉 強
べんきょう

ができるように

と願
ねが

って食
た

べられます。 

長
なが

いひげを生
は

やし、腰
こし

が曲
ま

が

るまで長
なが

生
い

きできることを願
ねが

って食
た

べられます。 

たくさん 卵
たまご

がある

ので子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

を願
ねが

って食
た

べられます。 

田作
た づ く

り 

昔
むかし

、干
ほ

したいわしを粉
こな

にして田
た

畑
はた

の肥料
ひりょう

（ 干
ほしか

鰯）にしたことか

ら豊作
ほうさく

を願
ねが

って食
た

べられます。 
たたきごぼう 

豊作
ほうさく

の年
とし

にやってくるという縁起
え ん ぎ

の良
よ

い黒
くろ

い鶴
つる

（瑞
ずい

鳥
ちょう

）に 形
かたち

が似
に

ていることや、「開
ひら

きごぼう」とい

う別名
べつめい

から「運
うん

が開
ひら

く」にかけて食
た

べられます。 

りょうり ねが こ 
し 

１月
がつ

８日
にち

はお正月
しょうがつ

の献立
こ ん だ て

です 
給食
きゅうしょく

でもお正月
しょうがつ

をおいわいしましょう！ 

 さけの紅白
こうはく

酢漬
す づ

けの 

タレは、おめでたい紅白
こうはく

 

の水引
み ず ひ

きをイメージして 

います。 

 きんとんの中
なか

に黒豆
くろまめ

が入
はい

っています。黒豆
くろまめ

は、まめに 働
はたら

いて元気
げ ん き

に暮
く

らせるようにとい

う願
ねが

いがこめられてい

ます。 

 お雑煮
ぞ う に

は、年
とし

神様
がみさま

におそ

なえした食
た

べ物
もの

を煮
に

て食
た

べ

たことがはじまりです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

とは 

化学
か が く

肥料
ひりょう

と 科学
か が く

農薬
のうやく

の

使用
し よ う

を半分
はんぶん

に減
へ

らし、かわ

りに自然
し ぜ ん

由来
ゆ ら い

の肥料
ひりょう

など

を組
く

み合
あ

わせて生産
せいさん

され

たお米
こめ

のことです。 

農家
の う か

の方
か た

たちの思
お も

いのつまった特別
と く べ つ

栽培
さ い ば い

米
ま い

を、食
た

べることで応援
お う え ん

しましょう！ 

 

環 境
かんきょう

にやさしい農 業
のうぎょう

をみなさんに知
し

ってもらうため、

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

が提
てい

供
きょう

されます！どんな味
あじ

がするか楽
たの

しみです

ね。 

１月
がつ

２２日
にち

～２７日
にち

 特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

が 給 食
きゅうしょく

に登 場
とうじょう

‼ 

特別
とくべつ

栽培
さいばい

の大変
たいへん

なところ 

 

雑草
ざっそう

が伸
の

びやすく、 

除草
じょそう

が大変
たいへん

です。また、 

化学
か が く

肥料
ひりょう

を使
つか

った時
とき

に 

比
くら

べて８割
わり

も生産量
せいさんりょう

が 

減
へ

ってしまいます。 

特別
とくべつ

栽培
さいばい

の良
よ

いところ 

 

化学
か が く

肥料
ひりょう

や化学
か が く

農薬
のうやく

を 

作
つく

る時
とき

には、温室
おんしつ

効果
こ う か

 

ガスが発生
はっせい

します。使用
し よ う

 

を減
へ

らすことは自然
し ぜ ん

を守
まも

る 

ことにつながります。 

南部
な ん ぶ

共同
きょうどう

調理場
ちょうりじょう

で見
み

つけた 

これ なぁに？ 

 

これはスチームコンベクションオーブン！ 

１台
だい

で、蒸
む

したり焼
や

いたりできるオーブンです。こ

のオーブンのおかげで、伏見台
ふ し み だ い

小学 校
しょうがっこう

でこれまで作
つく

れ

なかった焼
や

き 魚
ざかな

やグラタンなどのメニューが作
つく

れる

ようになりました。 

１月
がつ

２７日
にち

は「学
まな

ぼう！つくろう！じわもん給食
きゅうしょく

」 

児童
じ ど う

が 考
かんが

えた献立
こんだて

です！ 

 冬
ふゆ

の最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

に選
えら

ばれた献立
こんだて

が 給 食
きゅうしょく

になりました。 

 「 魚
さかな

のしおこうじやき」は、しおこうじで 魚
さかな

のうまみを

引
ひ

き出
だ

しています。「大根
だいこん

なます」はゆずの香
かお

りでさっぱり

としたあじわいです。野菜
や さ い

たっぷりのけんちん汁
じる

は 体
からだ

が 温
あたた

まりそうですね。 

みんなの 給 食
きゅうしょく

が 

つくられている 

おいしいやろ～

さつまいもアンドりんごイン

かがぼうちゃマフィン

27日 (火)

じわもん給食
きゅうしょく

しろごはん

からだがあったまるよ！

じわもんやさいたっぷり

パワーむげんだい

けんちんじる

きぶんすっきり。

おくちさっぱり。

ゆずかおるだいこんなます

たべてみ！うまみたっぷり

さかな（ふくらぎ）の
しおこうじやき


