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１年間
ねんかん

、 給 食
きゅうしょく

にはいろいろな地場
じ ば

産物
さんぶつ

をつかった 

献立
こんだて

が登 場
とうじょう

しました。どの献立
こんだて

に、どの地場
じ ば

産物
さんぶつ

が 

つかわれていたか覚
おぼ

えていますか？ 

   にあてはまる地場
じ ば

産物
さんぶつ

を下
した

から選
えら

びましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月号 

給 食
きゅうしょく

にも少
すこ

しずつ春
はる

らしいメニューが増
ふ

えてきました。今年度
こんねんど

も残
のこ

すところあとわずかです。学年
がくねん

最後
さ い ご

の 1カ月
か げ つ

を元気
げ ん き

いっぱいに

過
す

ごせるよう、きれいに手
て

を洗
あら

い、しっかりと食
た

べて体 調
たいちょう

をととの

えましょう。 

３月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 

 1年間
ねんかん

の生活
せいかつ

を 

      ふり返
かえ

ろう 

   

③   だんご汁
じる

 ①   とこんぶの煮物
に も の

 ②   のてんぷら 

④   のいろどりずし ⑤   いりフルーツカクテル ⑥   の具足
ぐ そ く

煮
に

 

あまえび、れんこん、きんじそう、太
ふと

きゅうり、たけのこ、よかたはべん 

じばさんぶつとは、 

みんなが住
す

んでいる 

地域
ち い き

でとれる食
た

べ物
もの

 

のことです！ 

【こたえ】 ①たけのことこんぶの煮物
に も の

 ②よかたはべんのてんぷら ③れんこんだんご汁
じる

 ④きんじそうのいろどりずし ⑤太
ふと

きゅうりのフルーツカクテル ⑥あまえびの具足
ぐ そ く

煮
に

 

 

ちょうせん 



 

保健
ほ け ん

 丈夫
じょうぶ

なほねを作
つく

るためにはどうしたらいいかな 

カルシウムがたくさんとれるメニューを 考
かんが

えました。 

 

 

 

 

 

 

【こたえ】① 牛 乳
ぎゅうにゅう

( 牛 乳
ぎゅうにゅう

には１パック約
やく

2２0ｍｇ、オレンジジュースには約
やく

２０mg のカルシウム 

がふくまれています) ②小魚
こざかな

（焼
や

き 魚
ざかな

よりも、骨
ほね

ごと食
た

べられる小魚
こざかな

の方
ほう

にたくさん 

ふくまれています） 

 

 

 学
がっ

活
かつ

 きゅうしょくはかせになろう 

 

給 食
きゅうしょく

ができるまでに、どんな人
ひと

がかかわっているのでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくれる調理員
ちょうりいん

さん、野菜
や さ い

をとどけてくれるやおやさ

ん、学校
がっこう

まで運
はこ

んでくれる運転手
うんてんしゅ

さんなどたくさんの人
ひと

が 協 力
きょうりょく

して

います。 

カルシウムが多
おお

いのはどっち？ 

① ② 

南部
な ん ぶ

共同
きょうどう

調理場
ちょうりじょう

で見
み

つけた 

これ なぁに？ 

 

これは 厨 芥
ちゅうかい

処理
し ょ り

システム！ 

むずかしい名前
な ま え

ですが、ごみをこまかくくだい

て、かわかして、量
りょう

をへらす機械
き か い

です。９つのごみ

バケツが丸
まる

いレーンにならんでいて、１つがいっぱ

いになると自動的
じ ど う て き

に次
つぎ

のごみバケツがセットされ

ます。 

食
た

べ残
のこ

しが少
すく

ない日
ひ

はごみの 量
りょう

も少
すく

なくなるん

ですよ。 

みんなの 給 食
きゅうしょく

が 

つくられている 

１年生
ねんせい

からは、「あつ

いままとどくのはど

うして？」「こぼさな

いくふうをしている

の ？ 」 な ど 、 共 同
きょうどう

調理場
ちょうりじょう

な ら で は の

質問
しつもん

もありました。 

いろいろな機械
き か い

もかつやく

しています！ 


