
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金沢市立伏見台小学校 保健室 

令和８年３月 

３月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

1 年間をふりかえろう 

もう 3月
がつ

です。6年生
ねんせい

はいよいよ卒業
そつぎょう

、1～5年生
ねんせい

は今
いま

の学年
がくねん

が最後
さ い ご

の月
つき

です。1年間
ねんかん

の生活
せいかつ

をふりか

えり、残
のこ

り少
すく

ない日
ひび

々を元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

●体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くて来
き

た人
にん

数
ずう

…1056 人 

●けがで来
き

た人
にん

数
ずう

…1632 人   

●保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

た人
ひと

が多
おお

かった月
つき

…5 月    

●保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

た人
ひと

が少
すく

なかった月
つき

…7 月 

 

保
健
室

利
用

人

数 ★多
おお

かったけが…打
だ

ぼく（ぶつけたけが） ★多
おお

かった 症
しょう

状
じょう

…頭痛
ず つ う

   

R７．４月～2 月２３日の調べ 
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毎日遊んだ １週間に

４～６日

遊んだ

１週間に

1～3日
遊んだ

遊んでいない

毎日休み時間や放課後に体を動かして

遊んだり運動したりしましたか？

９月 １月

今年
こ と し

のパワーアップカードの取組
とりくみ

結果
け っ か

より 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 パワーアップカードでは、今年度
こ ん ね ん ど

も 6 つの項目
こうもく

(早
はや

ね、早
はや

おき、朝
あさ

ごはん、はみがき、運動
うんどう

、メディア時間
じ か ん

)で取
と

り組
く

みました。メディア時間
じ か ん

については、今年度
こ ん ね ん ど

は家
いえ

の人
ひと

と時
じ

間
かん

を決
き

めて守
まも

っているかどうかについて取
と

り組
く

み

ました。6項
こう

目
もく

中
ちゅう

３項
こう

目
もく

が 9月
がつ

と比
くら

べると、良
よ

かった人
ひと

(◎と○の人)の割
わり

合
あい

が増
ふ

えていました。今回
こんかい

も冬
ふゆ

の寒
さむ

い時
じ

期
き

のアンケートのせいかもしれませんが、朝
あさ

、早
はや

く起
お

きることがなかなかできない人
ひと

が多
おお

かったようです。 

また、昨
さく

年
ねん

度
ど

の同
おな

じ時
じ

期
き

と比
くら

べると、歯
は

みがきをしている人
ひと

の割合
わりあい

が増
ふ

えました。引
ひ

き続
つづ

き毎
まい

日
にち

、しっかり歯
は

をみ

がいてむし歯
ば

を予
よ

防
ぼう

しましょう。 

保護者の方へ 

☆今年度もパワーアップカードの取り組みにご協力いただきましてありがとうございました。 

児童が規則正しい生活習慣を身につけるためには、毎日のご家庭でのご協力が必要不可欠となります。 

できることからで構いませんので児童の健やかな成長のために今後ともご協力をよろしくお願いします。 

☆未受診の疾病がありましたら、春休みのうちに受診・治療をおすすめします。(アレルギーや他の疾患で学校

での管理が必要されている方には後日書類をお渡しします) 

グラフは左から◎、○、△、×の人の％ 
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毎日みがく 夜だけみがく 朝だけみがく みがいていない

朝と夜は歯みがきをしていますか？

９月 １月

朝
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とおかずと飲み物

を飲む
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またはおかずだけ

食べる

朝ごはんはたべますか？

９月 １月

運動
うんどう
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時間を決めて守ることができている 時間を決めているが守れない日が多い

家で１日のうちスマホやタブレットで

遊んだ時間は？

９月 １月

メディア時間
じ か ん

 

昨年より 


