
 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

４月
がつ

から学
がっ

校医
こ う い

による健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

います。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

をよく知
し

ることは、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大切
たいせつ

にする

ことにつながります。しっかり健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けましょう。 

 

 

 

 

 

金沢市立伏見台小学校 保健室 

令和８年４月 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

 新しい
あ た ら   

学年
がくねん

、新
あたら

しい教
きょう

室
しつ

、新
あたら

しい友
とも

達
だち

･･･新
あたら

しいことがいっぱいの新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まります。元気
げ ん き

な毎日
まいにち

を

送
おく

るためには、早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんの規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

はとても大切
たいせつ

です。生
せい

活
かつ

リズムをしっかり整
ととの

えて、

脳
のう

と体
からだ

が勉強
べんきょう

や運動
うんどう

に全集中
ぜんしゅうちゅう

できるようにしましょう！！ 

 

内
ない

科
か

医
い

 ： 藤
ふじ

澤
さわ

 裕子先生 辻
つじ

 隆範先生 武田
た け だ

 万里子先生  

歯
し

科
か

医
い

 ：  浦
うら

崎
さき

 裕之先生 羽柴
は し ば

 聡先生   

耳
じ

鼻
び

科
か

医
い

 ： 安
やす

田
だ

 健二先生 眼
がん

科
か

医
い

 ： 藤澤
ふじさわ

 来人先生 薬
や く

剤
ざ い

師
し

 ： 河
かわ

村
むら

 嘉信先生 

 

健康

けんこう

診断

しんだん

が 

始

はじ

まります 

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

を 紹
しょう

介
かい

します。 

４月の保健目標 

自分
じ ぶ ん

のからだについて知
し

ろう 



～4・５・６月保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

～ ４月７日現在の予定 

＊このほか、検尿
けんにょう

（5 月中）を予定
よてい

しています。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

４月
がつ

 

1０日（金） 身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

（１・３・５年
ねん

…1・2限
げん

、2・４・６年
ねん

…３・４限
げん

）  

教職員
きょうしょくいん

 

 

1３日（月） 聴力検査（１年）１・２・３限 

１５日（水）～２３日（木） 視力
し り ょ く

再検
さいけん

・身体
しんたい

計測
けいそく

欠席者
けっせきしゃ

（１～６年） 

２０日（月） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（１・４年）１３：１０～ 安田
や す だ

先生
せんせい

 

27 日（月） 内
ない

科
か

検
けん

診
しん

(２年
ねん

)１３：１０～ 辻
つじ

先生
せんせい

 

２４（金）～30 日（木） 聴力
ちょうりょく

再検査
さ い け ん さ

（１～５年生） 養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 

５月
がつ

 

１１日（月） 内科
な い か

検診
けんしん

（１年）13：１0～ 辻
つじ

先生
せんせい

 

１２日（火） 内科
な い か

検診
けんしん

（３年）１３：10～ 武田
た け だ

先生
せんせい

 

１９日（火） 内科
な い か

検診
けんしん

（４年）１３：１０～  武田
た け だ

先生
せんせい

 

２０日（水） 歯科
し か

検診
けんしん

（２・４・６年）８：４０～ 羽柴
は し ば

先生
せんせい

 

２１日（木） 内科
な い か

検診
けんしん

（５年）１３：１０～  藤澤
ふじさわ

先生
せんせい

 

２２日（金） 歯科
し か

検診
けんしん

（１・３・５年）８：４０～ 浦崎
うらさき

先生
せんせい

 

2５日（月）～２９（金） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

（４年・全校
ぜんこう

該当
がいとう

抽出者
ちゅうしゅつしゃ

） 養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 

６月 

11 日（木） 内科
な い か

検診
けんしん

（６年）１３：１０～  藤澤
ふじさわ

先生
せんせい

 

１７日（水） 心臓検診９：２０～ 検査
け ん さ

センター 

１８日（木） 眼科
が ん か

検診
けんしん

（1 年・全校
ぜんこう

抽出者
ちゅうしゅつしゃ

）１３：１０～ 藤澤
ふじさわ

来先生
せんせい

 

保護者の方へ 

健康診断について：身体計測や各健診結果は１学期末に用紙で配付します。健康手帳の「わたしの健康」は 

９月以降に返却します。身長体重等の値を先に知りたい方はお子さんを通じてお知らせ下さい。また、各校医検

診で受診が必要な児童にはお知らせをお配りします（歯科検診結果は全員に配付予定です）「受診が必要」のお知

らせが届きましたら、早めに受診をお願いします。また、校医さんは沢山の人数を一度に診られるので、異常が

なくても異常ありと診断される場合あります。普段から定期的に病院に受診されていて、診断を受けている場合

は連絡帳やお知らせの用紙に記入されて、お知らせをいただけると助かります。よろしくお願いします。 

日本スポーツ振興センター申請について：学校では、保護者様の同意のもと、「日本スポーツ振興センター制

度」に加入しています。これは、学校管理下において発生した災害（負傷、疾病等）において、医療費や障害見

舞金等の給付を受けることができるものです。療養に要する費用の点数が５００点以上のものが対象です。登下

校中の負傷も対象となりますので、病院へ受診された場合は、学校までご連絡下さい。 

中口 貴子 

 けがや病気
びょうき

の時
とき

だけ

でなく、 体
からだ

や 心
こころ

で

心配
しんぱい

なことがあった時
とき

も保健室
ほ け ん し つ

に相談
そうだん

に来
き

て

下
くだ

さいね。 

 


