
    

 
  秋

あき

らしいさわやかな風
かぜ

が感
かん

じられるようになりました。食
た

べ物
もの

がおいしい食 欲
しょくよく

の秋
あき

、スポーツ、芸 術
げいじゅつ

、 

読書
どくしょ

、何
なに

をするにも心地
こ こ ち

よい季節
き せ つ

ですね。食事
しょくじ

をはじめ生活
せいかつ

のリズムをととのえて、秋
あき

を楽
たの

しみましょう。 

 

「栄養
えいよう

」ってなぁに？ 

  「栄養
えいよう

」ということばは、本来
ほんらい

 食
た

べる→からだの中
なか

でいろいろな 働
はたら

きをする→排泄
はいせつ

する という 

生命
せいめい

活動
かつどう

の流
なが

れを意味
い み

します。炭水化物
た ん す い か ぶ つ

やたんぱく質
しつ

、ビタミンなどの成分
せいぶん

のことは「栄養素
え い よ う そ

」といいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

食育だより １０月号 
金沢市立伏見台小学校 

栄養教諭 山外 

１０月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 

栄養
えいよう

についてかんがえよう 

②食道（しょくどう） 

 飲
の

みこんだ食
た

べ物
もの

は

「食 道
しょくどう

」という 短
みじか

いトンネル

を通
とお

って「胃
い

」へ進
すす

みます。 

④かんぞう・すいぞう 

 ここでは、食
た

べ物
もの

を溶
と

かす 

液体
えきたい

を作
つく

っています。 

①口（くち） 

 「歯
は

」と「舌
した

」で上手
じょうず

に 

食
た

べ物
もの

を小
ちい

さくし、だ液
えき

と 

混
ま

ぜ合
あ

わせます。 

③胃（い） 

 「胃液
い え き

」が出
で

て、胃
い

の壁
かべ

を 

動
うご

かしながら食
た

べ物
もの

を溶
と

かし 

ていきます。胃液
い え き

には殺菌
さっきん

作用
さ よ う

も
 

あります。 

 食
た

べ物
もの

が、からだの中
なか

で 

どんな風
ふう

に変
か

わっていくか、 

見
み

てみましょう。 

⑤小腸（しょうちょう） 

 液体
えきたい

を出
だ

して、食
た

べ物
もの

をどんどん溶
と

かします。 

長
なが

さは６～７メートルも

あり、栄養素
え い よ う そ

はここで 

吸
す

い取
と

られてからだの 

中
なか

に運
はこ

ばれます。 

⑥大腸 

（だいちょう） 

 小 腸
しょうちょう

よりも太
ふと

く、 

ここで水分
すいぶん

が吸
す

い取
と

ら

れ、残
のこ

りはからだの 

外
そと

へ出
だ

されます。 

 トンネルを通
とお

りながら、食
た

べ物
もの

が小
ちい

さく

なってからだの中
なか

に取
と

り込
こ

まれ、じょうぶ

なからだを作
つく

ったり成 長
せいちょう

したりします。 



保護者のみなさまへ 

 学校と家庭が協力して食育活動をすすめていきたいと思います。よろしくお願いいたします。 

 

正しく配膳できていますか？ 
給食の時間に子どもたちの様子を見ている中で、お盆の上の食器の配置についてよく声掛けをします。 

和食の作法に則って、主食、汁物、主菜、副菜の置き方にはきまりがあります。給食の時間も、教室に掲示 

されている「もりつけひょう」や「きゅうしょくスライド」をよく見て、正しい配膳を確認しています。 

 ご家庭でもぜひ意識してみてください。日々のくりかえしで正しい配膳を身に付けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

５・６年生 

学ぼう！つくろう！じわもん給食 
                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

苄苅正しく美しい食事マナーは一生の宝物苄苅 
（例）●椅子に正しく座り、背筋をのばす 

   ●足をぶらぶらさせたり、ひじをついたりしない 

   ●お茶碗と箸を正しく持つ 

   ●配膳の仕方（主食、汁物、主菜、副菜の置き方） 

   ●口に食べ物を入れたまましゃべらない 

金沢市内の小学校５・６年生と中学生を対象に毎年実施されている 

「学ぼう！つくろう！じわもん給食」（金沢市教育委員会主催）コンクールに 

今年も５・６年生がチャレンジしました。 

 「じわもんってなぁに？」「加賀野菜があるね！」「石川県や金沢市 

には季節によってこんな食材があるよ」「献立ってどうやって立てたら 

いいんだろう？」「ネーミングも工夫しよう」など、栄養教諭といっしょ 

に学習し、それぞれが思い思いの献立を考えました。 

（みんなとっても真剣で、すてきな作品がたくさんありました！） 

 

そして・・・ 

小学生の部には【夏献立の部】【冬献立の部】に計 2,561 点の応募があり、夏休みにかけて丁寧に 

審査が行われ、本校から５名のみなさんが入賞しました。入賞のみなさんおめでとうございます！ 

作品は１月の給食週間に校内の給食掲示板で紹介する予定です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


