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8 日（水）

わかめごはん ぞうに

くりいり
くろまめ

さかな（ふくらぎ）

のこうはくすづけ

お正月
しょうがつ

の献立
こんだて

milk

1 月号 

あけましておめでとうございます。 

みなさん、楽
たの

しいお正 月
しょうがつ

をすごしましたか？生活
せいかつ

リズムを 

整
ととの

えて３学期
が っ き

からも元気
げ ん き

にがんばりましょう。 

 

食食育育だだよよりり 

1月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 

感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 

紅白
こうはく

かまぼこ 

赤
あか

はめでたさと 喜
よろこ

び、白
しろ

は神聖
しんせい

な清
きよ

らかさをあらわしています。 

形
かたち

は初日
は つ ひ

の出
で

をあらわしています。 

黒豆
くろまめ

 

黒
くろ

は魔除
ま よ

けの色
いろ

。豆
まめ

に“まめ”をか

けて「健康
けんこう

でまめに 働
はたら

けますよう

に」と願
ねが

って食
た

べられます。 

くりきんとん 

黄金色
こ が ね い ろ

から財産
ざいさん

や富
とみ

を得
え

ることができる

ようにと願
ねが

います。くりは「勝
か

ちぐり」と

もいわれる縁起
え ん ぎ

のよい食
た

べ物
もの

です。 

昆布巻
こ ぶ ま

き 伊達巻
だ て ま

き えび 数
かず

の子 

こぶを「よろこぶ」に 

かけています。 

昔
むかし

の巻物
まきもの

に 形
かたち

が似
に

ているので、 

知識
ち し き

が増
ふ

え勉 強
べんきょう

ができるように

と願
ねが

って食
た

べられます。 

長
なが

いひげを生
は

やし、腰
こし

が曲
ま

が

るまで長
なが

生
い

きできることを願
ねが

って食
た

べられます。 

たくさん 卵
たまご

がある

ので子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

を願
ねが

って食
た

べられます。 

田作
た づ く

り 

昔
むかし

、干
ほ

したいわしを粉
こな

にして田
た

畑
はた

の肥料
ひりょう

（ 干
ほしか

鰯）にしたことか

ら豊作
ほうさく

を願
ねが

って食
た

べられます。 
たたきごぼう 

豊作
ほうさく

の年
とし

にやってくるという縁起
え ん ぎ

の良
よ

い黒
くろ

い鶴
つる

（瑞
ずい

鳥
ちょう

）に 形
かたち

が似
に

ていることや、「開
ひら

きごぼう」とい

う別名
べつめい

から「運
うん

が開
ひら

く」にかけて食
た

べられます。 

りょうり ねが こ 
し 

１月
がつ

８日
にち

はお正月
しょうがつ

の献立
こ ん だ て

です 
給食
きゅうしょく

でもお正月
しょうがつ

をおいわいしましょう！ 

 ふくらぎの紅白
こうはく

酢漬
す づ

け 

のタレは、おめでたい紅白
こうはく

 

の水引
み ず ひ

きをイメージして 

います。 

 黒豆
くろまめ

は、まめに 働
はたら

いて

元気
げ ん き

に暮
く

らせるようにと

いう願
ねが

いがこめられてい

ます。縁起
え ん ぎ

のいい栗
くり

入
い

り。 
 お雑煮

ぞ う に

は、年
とし

神様
がみさま

におそ

なえした食
た

べ物
もの

を煮
に

て食
た

べ

たことがはじまりです。 
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1月
がつ

１４日
にち

～１７日
にち

の 給 食
きゅうしょく

に、環 境
かんきょう

にやさしい 

農 業
のうぎょう

をみなさんに知
し

ってもらうため、特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

が提
てい

供
きょう

 

されます！ 

特別
とくべつ

栽培
さいばい

の大変
たいへん

なところ 

 

雑草
ざっそう

が伸
の

びやすく、除草
じょそう

が大変
たいへん

で

す。また、化学
か が く

肥料
ひりょう

を使
つか

った時
とき

に比
くら

べ 

て８割
わり

も生産量
せいさんりょう

が減
へ

ってしまい 

ます。 

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

が 給 食
きゅうしょく

に登 場
とうじょう

‼ 特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

とは 

化学
か が く

肥料
ひりょう

と 科学
か が く

農薬
のうやく

の

使用
し よ う

を半分
はんぶん

に減
へ

らし、かわ

りに自然
し ぜ ん

由来
ゆ ら い

の肥料
ひりょう

など

を組
く

み合
あ

わせて生産
せいさん

され

たお米
こめ

のこと 
特別
とくべつ

栽培
さいばい

の良
よ

いところ 

 

化学
か が く

肥料
ひりょう

や化学
か が く

農薬
のうやく

を作
つく

る時
とき

に

は、温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスが発生
はっせい

します。使用
し よ う

を減
へ

らすことは自然
し ぜ ん

を守
まも

ることに 

つながります。 

農家
の う か

さんの思
おも

いのつまった特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

を、食
た

べることで応援
おうえん

しましょう！ 

ふゆやさいの人気
に ん き

ランキング 

冬
ふゆ

野菜
や さ い

がおいしい季節
き せ つ

ですね。 給 食
きゅうしょく

にも毎日
まいにち

いろいろな冬
ふゆ

野菜
や さ い

が使
つか

われています。 

伏見
ふ し み

台
だい

の子
こ

ども達
たち

が一番
いちばん

好
す

きな冬
ふゆ

野菜
や さ い

は何
なん

でしょうか。給 食 室 前
きゅうしょくしつまえ

の掲示版
け い じ ば ん

でアンケートした

結果
け っ か

を紹 介
しょうかい

します。 

１位 さつまいも 162票
ひょう

 

２位 ブロッコリー 27票
ひょう

 ３位 白菜 19票
ひょう

 

 圧倒的
あっとうてき

人気
に ん き

で１位
い

でした！ 

さつまいもは食 物
しょくもつ

せんいが 

ほうふで、おなかのちょうしを 

整
ととの

えてくれますよ。 

 ３位
い

は白菜
はくさい

！ 

ビタミン C がおおく 

鍋
なべ

料理
りょうり

にはかかせない 

野菜
や さ い

です。 

４位
い

 さといも  

18票
ひょう

 

６位
い

 れんこん 

10票
ひょう

 

８位
い

 かぶ  

6票
ひょう

 ７位
い

 ねぎ  

7票
ひょう

 

同点
どうてん

５位
い

  

にんじん・だいこん 

１2票
ひょう

 

 あまり人気
に ん き

のなかったかぶ

ですが、煮
に

ると甘
あま

くやわらかく 

なっておいしいですよ！ 

 ２位
い

はブロッコリー！ 

昨年度
さ く ね ん ど

から１ランクアップ！ 

ビタミン A と C がほうふで 

風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があります。 

さつまいもが昨年
さくねん

から引
ひ

き続
つづ

き 1番
ばん

人気
に ん き

でした。大きく順位
じゅんい

が上
あ

がったのが昨年
さくねん

7位
い

の白菜
はくさい

。 

逆
ぎゃく

に人気
に ん き

が下
さ

がったのが昨年
さくねん

2位
い

のさといもでした。 

どの野菜
や さ い

もこれからますますおいしくなります。たくさん食
た

べてくださいね！ 


