
①使う
つか  

ときは、ていねいにあつかいましょう。 

    →落としたり
お     

、どこかに置きっぱなし
お      

にしないようにしましょう。 

②使う
つか  

時間
じ か ん

は、１日
   にち

１時間
  じ か ん

までにしましょう。 

③寝る
ね   

前
まえ

の１時間前
  じ か ん ま え

からは、タブレットを使いません
つか         

。 

④学習
がくしゅう

に関係
かんけい

あることだけに使いましょう
つ か         

。 

    →学 習
がくしゅう

に関係
かんけい

ないサイトは見ません
み    

。 

自由
じ ゆ う

に使える
つか    

サイトは、タイピングのサイトのみです。 

⑤タブレットを家
いえ

に持ち帰ったり
も    か え      

学校
がっこ う

に持って
も   

きたりするときは、 

   必 ず
かなら    

ランドセルの中
なか

に入れて
い   

運びましょう
はこ           

。 

⑥目
め

と画面
が め ん

との距離
き ょ り

を 30ｃｍ以上
い じ ょ う

離せる
はな      

ように姿勢
し せ い

に 

気
き

を付けましょう
つ      

。 

⑦壁紙
かべがみ

やアイコンの画像
が ぞ う

は、変えません
か     

。 

⑧ I D
あいでぃ

やパスワードは、人
ひと

に教えたり
お し       

勝手
か っ て

に変えたり
か    

しません。 

⑨人
ひと

がいやな気持ち
き も  

になるようなことを書き込んだり
か  こ    

送ったり
お く       

 

しません。 

⑩自分
じ ぶ ん

や人
ひと

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

、写真
し ゃ し ん

をインターネット上
              じょう

にあげません。 


