
 

給食カレンダー ６月 

    ６月１６日（月）～２０（金）は残食調査です。苦手な食べ物も少しずつ食べるようにチャレンジしましょう。 

 

２（月） ３（火） ４（水） ５（木） ６（金） 

 

麦ごはん 

トマトカレー 

豆腐と魚のナゲット 

太きゅうり入り 

フルーツカクテル 

牛乳 

 

ごはん 

回鍋肉 

えびシューマイ 

わかめスープ 

牛乳 

 

 

ミルクロール 

ハムチーズフライ 

アスパラガスのサラダ 

あさり入りミネストローネ 

牛乳 

 

 

ツナと卵のそぼろ寿司 

いかと大豆のかき揚げ 

沢煮椀 

牛乳 

 

 

 

 

ごはん 

いわしのカリカリフライ 

こんにゃくのピリ辛炒め 

厚揚げと小松菜のみそ汁 

牛乳 

【歯によいこんだて】 

     

 

太きゅうりのフルーツカクテル

は金沢市の給食で長年食べられて

いる献立です。加賀太きゅうりを

小さく切って甘いシロップで煮

て、冷たく冷ましてフルーツカク

テルに入れます。仕上げにレモン

果汁を入れるので、爽やかな味に

なります。 

 

今朝は全校朝礼の後、初の児童

集会が行われました。給食委員会

は全員で給食クイズをしました。

見事３問とも盛り上がりました！

クイズの正答率も高かったです。

給食委員が何回も練習をした成果

が出たことが嬉しかったです。 

 

 アスパラガスは初夏に旬を迎え

ます。１年中お店で売っています

が、５月～６月は冬に蓄えた養分

で芽を伸ばす時期でもあり、特に

甘みが強くおいしいと言われてい

ます。今日はキャベツ、コーンと

一緒に手作りのフレンチドレッシ

ングで和えました。 

 

 今日はかみかみメニューの日で

す。いかと大豆のかき揚げには、

大豆やイカの下足の他にも玉ねぎ

やさつまいもが入っています。よ

くかんで食べていると、野菜の甘

さも感じてもらえたと思います。 

沢煮椀はファンの多い献立です。

「沢煮椀、好き～」「おいしい！」

とたくさんの声をもらいました。 

 

今日は「歯によいこんだて」で

す。６月４日からの「歯と口の健

康週間」にちなんでいます。いわ

しのカリカリフライはじゃがいも

の衣の歯ごたえがよく、骨も尻尾

も食べられます。こんにゃくのピ

リ辛炒めは突きこんにゃくの炒め

煮です。一味唐辛子はほんの少し

ですが味を引き締めてくれます。 

今月のめあて  ・よくかんで食べよう 

かみかみメニューの日 


