
 

給食カレンダー ６月 

    ６月１６日（月）～２０（金）は残食調査です。苦手な食べ物も少しずつ食べるようにチャレンジしましょう。 

 

２（月） ３（火） ４（水） ５（木） ６（金） 

 

麦ごはん 

トマトカレー 

豆腐と魚のナゲット 

太きゅうり入り 

フルーツカクテル 

牛乳 

 

ごはん 

回鍋肉 

えびシューマイ 

わかめスープ 

牛乳 

 

 

ミルクロール 

ハムチーズフライ 

アスパラガスのサラダ 

あさり入りミネストローネ 

牛乳 

 

 

ツナと卵のそぼろ寿司 

いかと大豆のかき揚げ 

沢煮椀 

牛乳 

 

 

 

 

ごはん 

いわしのカリカリフライ 

こんにゃくのピリ辛炒め 

厚揚げと小松菜のみそ汁 

牛乳 

【歯によいこんだて】 

     

 

太きゅうりのフルーツカクテル

は金沢市の給食で長年食べられて

いる献立です。加賀太きゅうりを

小さく切って甘いシロップで煮、

冷やしてフルーツカクテルに入れ

ます。仕上げにレモン果汁を入れ

るので、爽やかな味になります。 

 

今朝は全校朝礼の後、初の児童

集会が行われました。給食委員会

は全員で給食クイズをしました。

見事３問とも盛り上がりました！

クイズの正答率も高かったです。

給食委員が何回も練習をした成果

が出たことが嬉しかったです。 

 

 アスパラガスは初夏に旬を迎え

ます。１年中お店で売っています

が、５月～６月は冬に蓄えた養分

で芽を伸ばす時期でもあり、特に

甘みが強くおいしいと言われてい

ます。今日はキャベツ、コーンと

一緒に手作りのフレンチドレッシ

ングで和えました。 

 

 今日はかみかみメニューの日で

す。いかと大豆のかき揚げには、

大豆やイカの下足の他にも玉ねぎ

やさつまいもが入っています。よ

くかんで食べていると、野菜の甘

さも感じてもらえたと思います。 

沢煮椀はファンの多い献立です。

「沢煮椀、好き～」「おいしい！」

とたくさんの声をもらいました。 

 

今日は「歯によいこんだて」で

す。６月４日からの「歯と口の健

康週間」にちなんでいます。いわ

しのカリカリフライはじゃがいも

の衣の歯ごたえがよく、骨も尻尾

も食べられます。こんにゃくのピ

リ辛炒めは突きこんにゃくの炒め

煮です。一味唐辛子はほんの少し

ですが味を引き締めてくれます。 

今月のめあて  ・よくかんで食べよう 

かみかみメニューの日 



 

給食カレンダー ６月 

    ６月１６日（月）～２０（金）は残食調査です。苦手な食べ物も少しずつ食べるようにチャレンジしましょう。 

 

９（月） １０（火） １１（水） １２（木） １３（金） 

 

ごはん 

ハンバーグの 

おろしポン酢かけ 

五色和え 

鶏ごぼうみそ汁 

牛乳 

 

ごはん 

夏を乗り切ろう！ 

魚のムニエルカレーソースがけ 

カラフル！ 

具だくさん加賀野菜ラタトゥイユ 

ネバネバ！ 

とろ～りオクラのコンソメスープ 

ひんやり！ 

メロンソイミルクゼリー 

牛乳 
【学ぼう！つくろう！じわもん給食】 

 

ミルクロール 

フライドチキン 

ペンネのペペロンチーノ 

かぼちゃのポタージュ 

牛乳 

 

ごはん 

豚肉の美味だれ 

キャベツと卵の炒め物 

あおさのみそ汁 

牛乳 

 

 

ごはん 

鶏肉と大豆の 

チリソースからめ 

みそビーフンスープ 

果物（冷凍パイナップル） 

牛乳 

 

     

 

 今日のハンバーグソースはおろ

しポン酢です。汁を切った大根お

ろしに調味料を加えて作ります。 

隠し味にしょうが汁が入ること

で、香りが良くなると思います。

しょうゆ味なのでごはんとの相性

もバッチリです。 

 

今日の献立を考えたのは小学生

です。令和６年度「学ぼう、つく

ろう、じわもん給食コンクール」

の最優秀作品です。石川県のおい

しい食材をたくさん取り入れ、小

学生らしいアイデアの詰まったす

てきな献立です 

 

 

 今日のかぼちゃポタージュのと

ろみは米粉でつけました。小麦粉

で作るホワイトルーで作るよりも

あっさりとした味になります。 

 今日は「どのメニューも好き」

「全部おいしかった！」との感想

をたくさんもらいました。励みに

なります。 

 

 「美味だれ」は「おいだれ」と

呼びます。長野県上田市で食べら

れている「美味だれ焼き鳥」のた

れを給食用にアレンジしました。

すりおろしにんにくが入った醬油

だれです。鶏肉だけでなく豚肉に

かけても美味しかったです。 

 

 今日の果物は冷凍のパイナップ

ルでした。実際に食べる時には少

し解凍された状態です。「来週も冷

凍パインがいい」の感想も聞きま

した。給食では様々な果物を食べ

てほしいので、来週は違う果物を

食べます。 

かみかみメニューの日 

今月のめあて  ・よくかんで食べよう 



 

給食カレンダー ６月 

    ６月１６日（月）～２０（金）は残食調査です。苦手な食べ物も少しずつ食べるようにチャレンジしましょう。 

 

１６（月） 1７（火） １８（水） １９（木） ２０（金） 

 

キーマカレー 

（ごはん） 

オムレツ 

野菜スープ 

牛乳 

 

ごはん 

豚肉とじゃがいもの煮物 

ししゃも天ぷら 

ひじきとコーンの炒め物 

牛乳 

 

ミルクロール 

鶏肉のマスタードソース 

アーモンドサラダ 

豆の米粉チャウダー 

牛乳 

 

ごはん 

魚のゆかり風味 

卯の花炒り煮 

塩こうじ汁 

牛乳 

 

 

 

ごはん 

家常豆腐 

もやしの中華和え 

果物（メロン？） 

牛乳 

 

 

 

 

 

    

 

今週は給食の残量調査をしま

す。いただきますの前に盛りきる

ことができると、自分たちがどれ

くらいの量を食べたらいいのかが

分かってもらえると思っていま

す。苦手だと思いこんでいた食べ

物も「食べてみたらおいしかっ

た！」となることがありますね。 

 

 

 豚肉とじゃがいもの煮物の中に

加賀野菜が一つ使われています。 

それは「つる豆」です。「加賀野菜

の一つです」「１年に１回しか登場

しないレア野菜だよ」と紹介しま

した。３年生は総合的な学習の時

間に加賀野菜についての学習をし

ているのですぐに「これ？」と見

つけることができました。 

 

 今日は「豆の米粉チャウダー」

です。ではチャウダーに入ってい

る豆は何でしょうか。今日の豆は

白いんげん豆です。豆そのものだ

けでなく裏ごししたピューレも入

っています。この他にも給食では

ひよこ豆、小豆、金時豆など様々

な豆を献立に取り入れています。 

 

 今日の魚はふくらぎです。金沢

港で水揚げされたふくらぎを市内

の魚屋さんで４０ｇずつに切って

納品してもらいました。ゆかり、

白ごまをまぶし、片栗粉と米粉の

衣を付けて揚げました。 

食べるとほんのりゆかりの香り

とごまの風味が感じられました。 

 

 今日の果物はメロンです。「レッ

ドメロン」という品種で、名前の

とおり赤肉です。オレンジ色なの

に赤肉というのは面白いですね。

このオレンジ色はにんじんと同じ

βカロテンの色です。緑黄色野菜

の喜寿雲量の６倍のβカロテンが

含まれています。 

今月のめあて  ・よくかんで食べよう 



 

給食カレンダー ６月 

     気温が高く蒸し暑い日が増えてきました。しっかり食べて暑さに負けない体を作りましょう。 

 

２３（月） ２４（火） ２５（水） ２６（木） ２７（金） 

 

ごはん 

八宝菜 

ひじき入りギョーザ 

バンサンスー 

牛乳 

 

 

わかめ麦ごはん 

四方はべんの変わり揚げ 

太きゅうりのこんぶ和え 

めった汁 

あんずゼリー 

牛乳 

【氷室の日の献立】 

 

ミルクロール 

ミートボール 

マッシュポテト 

トマトと卵のスープ 

牛乳 

 

牛肉どんぶり 

切干し大根と青菜の 

 ごまドレッシング和え 

豆腐の赤だし汁 

牛乳 

 

ごはん 

夏野菜の治部煮風 

なすのそうめん汁 

あみえび佃煮 

牛乳 

 

【佃煮の日の献立】 

     

 

 八宝菜の「八宝」とは「８つの

宝物」ではありません。中国では

「八」が縁起の良い数字で、たく

さんという意味で使われます。今

日の給食では９種類の具材が使わ

れています。 

 

６月３０日の氷室開きを前に、

「氷室の日の献立」をいただきま

した。今年は氷室ちくわが都合で

使えないため、四方はべんで天ぷ

らを作りました。給食では登場し

ませんが、氷室饅頭を食べるご家

庭も多いのではないでしょうか。 

 

１年生は生活科で給食室の秘密

を学びました。給食室ではどのよ

うな仕事をしているのかを知り、

実際に使われている道具を持ち大

きさや重さを体験しました。給食

を食べる時に思い出してほしいと

思っています。 

 

 今日は赤だしのみそ汁です。い

つものみそ汁は、金沢でよく食べ

られる糀みそで作ります。今日は

糀みそと赤だしみそを２：１にし

た合わせみそで作りました。色だ

けでなく味も香りも違いますよ。 

 

 ６月２９日の「佃煮の日」にち

なんで、あみえびの佃煮を味わい

ました。毎年、石川県佃煮調理食

品協同組合さんから市内の小学校

の給食用にプレゼントしていただ

きました。暑い日でも佃煮がつく

とごはんが進みますね。 

今月のめあて  ・よくかんで食べよう 



 

給食カレンダー ６月 

     気温が高く蒸し暑い日が増えてきました。しっかり食べて暑さに負けない体を作りましょう。 

３０（月）  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ごはん 

魚の色付け 

うす揚げのごま酢和え 

じゃがいもと麩のみそ汁 

牛乳 

 

 

 

 魚の色付けは金沢の郷土料理の

ひとつです。本来は魚やいかを竹

串に刺して炭火で焼き、甘くどい

たれをかける料理です。暑い夏に

傷みやすい魚介類をおいしく食べ

るためのアイデア料理でした。 

給食ではサバの切り身を焼いて

タレをかけました。 

 

今月のめあて  ・よくかんで食べよう 

６年生が国語で学校に関わる大人にイ

ンタビューをしました。その中で調理員

さんに質問をしたグループもいました。

結果や感想の一部を紹介します。 


