
 

給食カレンダー 10月 

     あか・き・みどりのグループのたべものを、どれも好ききらいせずしっかり食べましょう！ 

 

 
1（水） 2（木） 3（金） 

 

ごはん 

鶏肉の美味だれ 

じゃがいもとツナの炒め物 

けんちん汁 

牛乳 

 

ごはん 

野菜入り卵焼き 

筑前煮 

塩こうじ汁 

牛乳 

 

 

ミルクロール 

ミートボール 

グリーンサラダ 

さつまいもの米粉シチュー 

牛乳 

 

 

すみません写真なしです       

  

 

 10月に入りました。読書の秋、

スポーツの秋、実りの秋、そして

食欲の秋！秋ならではのおいしい

食材も給食で使っていきます。 

楽しみにしていてくださいね♬ 

 

 塩こうじは、米こうじ、塩、水

を混ぜて発酵させた日本の伝統的

な調味料です。今日の塩こうじ汁

は豚肉や野菜をたっぷり入れまし

た。塩こうじが入ることでいつも

よりも味に深みが出ます。食材を

やわらかくする効果もあります

よ。 

 

 さつまいもたっぷりの米粉シチ

ューはとても喜ばれました。いつ

もは食缶に残ってしまうけど、今

日は空っぽにできたよ！と教えて

くれたクラスがありました。とて

もうれしかったです。加賀野菜の

一つ「さつまいも」もこれからさ

まざまなメニューで登場です！ 

今月のめあて  ・栄養について考えよう 



 

給食カレンダー 10月 

    あか・き・みどりのグループのたべものを、どれも好ききらいせずしっかり食べましょう！ 

 

6（月） 7（火） 8（水） 9（木） １0（金） 

 

ゆかりごはん 

さといもコロッケ 

ごま和え 

お月見汁 

お月見デザート 

牛乳 

【お月見の献立】 

 

ごはん 

大根のそぼろ煮 

ししゃも天ぷら 

春雨の酢の物 

牛乳 

 

 

ごはん 

ハッシュドポーク 

チーズポテト 

キャベツのスープ 

牛乳 

 

 

ごはん 

鶏肉の照り焼き 

ひじきサラダ 

きのこのみそ汁 

牛乳 

 

ミルクロール 

魚のラビゴットソース 

かぼちゃサラダ 

トマトとマカロニのスープ 

牛乳 

 

【目によいこんだて】 

     

 

 今日は中秋の名月「お月見の献

立」を味わいました。収穫された

ばかりの作物や稲穂に見立てたす

すき、お団子をおそなえしなが

ら、きれいな月を見て収穫をよろ

こぶ、すてきな行事ですね。 

お月見汁やデザートに満月やうさ

ぎ            がかくれていましたね！見つ

けことはできましたか？ 

 

今日は「ししゃもの天ぷら」がか

みかみメニューでした。頭から尻

尾までまるごと食べられる小魚で

す。 

頭や、お腹の卵が苦手という子

もいましたが、小魚を少しでも食

べ慣れてくれると嬉しいです。 

 

 今週はじめから、学校の給食も

新米に切り替わりました。みなさ

ん味や香りなど、違いが分かりま

すか？ 

 今、さまざまな理由でお米の値

段がとても高いですね。子どもた

ちには、お米だけでなく、食べ物

を大切にする気持ちをもって食事

をしてほしいなと思います。 

 

 秋のおいしい食材の一つきのこ

をたっぷり使ったみそ汁でした。

しめじ、えのき、なめこの３種類

のきのこが入っていました。何の

きのこ入ってる？と聞くと、しっ

かり答えられる子がたくさんいま

した◎旬のさつまいもも入って、

秋ならではのおいしいみそ汁が出

来上がりました。 

 

 今日１０月１０日は目の愛護デ

ーです。「目によい献立」を味わい

ました。ビタミン Aの多いかぼち

ゃやトマトなどの緑黄色野菜や牛

乳、DHAや EPAの多いサバを使

いました。 

普段たくさん目を使っていると

思います。目を大切にしてくださ

いね！ 

今月のめあて  ・栄養について考えよう 

かみかみメニューの日 


