
 

給食カレンダー ６月 

     ６月１0日（月）～14（金）は残食調査です。苦手なものも少しずつ食べるようにしましょう。 

 

３（月） ４（火） ５（水） ６（木） ７（金） 

 

ツナと卵のそぼろずし 

彩り野菜と大豆のかき揚げ 

沢煮椀 

牛乳 

 

 

ごはん 

いわしのカリカリフライ 

こんにゃくのピリ辛炒め 

厚揚げと小松菜のみそ汁 

牛乳 

 

【歯によいこんだて】 

 

ミルクロール 

ビーンズシチュー 

海藻サラダ 

果物（メロン） 

牛乳 

 

 

ごはん 

八宝菜 

ひじき入りギョーザ 

バンサンスー 

牛乳 

 

 

ごはん 

玉ねぎソースで夏に勝つ！ 

さくさくとんかつ 

シャキシャキ！ 

たっぷり野菜のカラフルサラダ 

トロトロ！かぼちゃのポタージュ 

シュワシュワ！ももぶどうゼリー 

牛乳 
【学ぼう！つくろう！じわもん給食】 

     

 

沢煮椀は、子どもたちの中でも、

先生たちの中でも、人気の汁物で

す。 

アクをこまめに、丁寧にとって、

きれいなすまし汁に仕上がってい

ます。和食では珍しいですが、味

付けにこしょうを使っているのも

特徴です。 

 

６月４日からの「歯と口の健康週

間」に合わせて、歯によい食事に

ついて考える献立でした🦷 

じょうぶな歯をつくるためにはカ

ルシウムをはじめとした栄養をし

っかりとること、よくかんでじょ

うぶな歯やあごを作ることが大切

ですね。 

 

 

クラスのバットを開けて「今日メ

ロン！メロン！」と子どもたちの

喜んでいる声がたくさん聞けまし

た🍈 

大豆や野菜たっぷりのビーンズシ

チューもとても人気でした。 

 

給食の八宝菜はいろいろな素材の

うま味が溶け合ってとても美味し

いですよ。冬は白菜、この季節は

キャベツを使います。 

今日もとってもおいしい八宝菜に

仕上がりました！ 

令和５年度「学ぼう、つくろう、

じわもん給食コンクール」の最優

秀作品です。石川県のおいしい食

材をたくさん取り入れ、小学生ら

しいアイデアの詰まったすてきな

こんだてです。西南部小では今年

度も６年生が全員でチャレンジし

ました！ 

４～６年生には金沢市から太きゅ

うりのプレゼントもありました。

どんな料理で味わいましたか？ 

今月のめあて  ・よくかんで食べよう 



 

給食カレンダー ６月 

     ６月１0日（月）～１4（金）は残食調査です。苦手なものも少しずつ食べるようにしましょう。 

 

１０（月） １１（火） １２（水） １３（木） １４（金） 

 

ごはん 

魚のゆかり揚げ 

卯の花炒り煮 

塩こうじ汁 

牛乳 

 

 

キーマカレー 

オムレツ 

キャベツと豆のスープ 

牛乳 

 

 

ミルクロール 

フライドチキン 

ブロッコリーと 

アーモンドのサラダ 

スープ煮 

牛乳 

 

ごはん 

家常豆腐 

もやしの中華和え 

果物（小玉すいか） 

牛乳 

 

 

ごはん 

豚肉とじゃふがいもの煮物 

ししゃも天ぷら 

ひじきの彩り炒め 

牛乳 

 

     

 

残食調査が始まりました。 

教室に届いたごはんやおかずをき

ちんと分けきることがまず第一歩

です。 

食品ロスの減にもつながります。 

好き嫌いだけでなく、いろいろな

角度から「残さず食べる」ことの

大切さを学ぶ機会です。 

 

 

たまねぎ、にんじん、ピーマンを

みじん切りにして、ひき肉や大豆

ミートも加えたキーマカレー🍛 

たまねぎをよ～く炒めると水分が

出てきて、水を加えずに調理しま

した。子どもたちは、今月は２回

カレーだと言って喜んで「おいし

い！」と食べていました。 

 

 

アーモンドは学校給食でよく使わ

れるナッツ類です。 

チョコレートやクッキーなどのお

菓子にもよく使われるアーモンド

ですが、サラダに入れると、ポリ

ポリとした食感も楽しめます。 

 

ちょうど１週間前に金沢すいかの

出荷が始まり、今年も無事、初出

荷から数日で給食でも提供するこ

とができました。甘くてシャリシ

ャリの金沢すいか、初夏を感じさ

せます。ニュースでやっていまし

たが、復興にかけられた「福幸」

と刻まれたすいかが初競りでなら

んだそうですよ。 

 

煮物の彩りに、旬の「加賀つるま

め」を使いました。今日は小松市

でとれたつるまめが届きました。 

食育コーナーにつるまめを展示す

ると、休み時間に触ってみている

人もたくさんいました。 

ご家庭でもぜひ旬の味を味わって

みてくださいね。 

かみかみメニューの日 

今月のめあて  ・よくかんで食べよう 



 

給食カレンダー ６月 

     気温が高く蒸し暑い日が増えてきました。しっかり食べて暑さに負けない体を作りましょう。 

１７（月） 1８（火） １９（水） ２０（木） ２１（金） 

 

ごはん 

夏野菜の治部煮風 

なすのそうめん汁 

あみえび佃煮 

牛乳 

 

 

【佃煮の日の献立】 

 

ごはん 

魚の色付け 

うす揚げともやしの 

ごま酢和え 

めった汁 

牛乳 

 

ミルクロール 

鶏肉のマーマレードソース 

マッシュポテト 

トマトと青菜の卵スープ 

牛乳 

 

ごはん 

ハンバーグの 

おろしポン酢かけ 

こんぶ和え 

鶏ごぼう汁 

牛乳 

 

 

 

麦ごはん 

トマトカレー 

豆腐と魚のナゲット 

太きゅうり入り 

フルーツカクテル 

牛乳 

 

 

 

 

 

    

 

給食では年に２回程登場する「あ

みえび佃煮」ですが、６月 29日

の佃煮の日に合わせて、佃煮組合

の方から、みなさんに佃煮を知っ

てほしいという思いで、佃煮のプ

レゼントをしてくださいました。 

石川県の郷土料理「治部煮」「なす

そうめん」と一緒にいただきまし

た。 

 

「魚の色付け」は金沢で古くから

食べられてきたお料理です。生も

のが傷みやすい夏の暑い時期でも

魚をおいしく食べられるように、

焼いて甘辛いタレを塗ったもので

す。金沢の夏の訪れを感じさせて

くれるお料理のひとつです。今日

は「さば」を使いました。 

 

 

トマトがおいしい季節ですね。今

日は石川県産のトマトが届きまし

た。本当は生のおいしさを味わっ

てほしいところではありますが、

給食では、卵スープでいただきま

した。 

鶏肉のマーマレードソースは、少

し苦手な子もいたようです💦 

 

こんぶ和えは給食でもよく食べら

れる和え物です。給食では、献立

の組み合わせによって調味料を変

えることもありますが、キャベツ

やきゅうりなどの野菜を塩昆布と

ごま油で和えるだけで、簡単にお

いしく食べることができます。ご

家庭でもぜひ作ってみてください

ね。 

 

フルーツカクテルには、加賀太き

ゅうりを使いました。和え物やあ

んかけ、汁でよく使われますが、

デザートにも登場です！ゼリーの

ような形に切り、甘く煮て冷や

し、果物とゼリーと和えます。 

教室で「太きゅうり見つけた？」

と聞くと「どれどれ～？」と興味

津々に探していました！ 

今月のめあて  ・よくかんで食べよう 



 

給食カレンダー ６月 

     気温が高く蒸し暑い日が増えてきました。しっかり食べて暑さに負けない体を作りましょう。 

 

２４（月） ２５（火） ２６（水） ２７（木） ２８（金） 

 

ごはん 

鶏肉の美味だれ 

キャベツと卵の炒め物 

もずくと麩のみそ汁 

牛乳 

 

 

わかめ麦ごはん 

氷室ちくわの変わり揚げ 

源助だいこんのたくあん漬け 

太きゅうりのすまし汁 

あんずゼリー 

牛乳 

【氷室の日の献立】 

 

ミルクロール 

ミートボール 

マカロニサラダ 

水菜とあさりのカレースープ 

牛乳 

 

牛肉どんぶり 

切干し大根と青菜の 

 ごまドレッシング和え 

赤だしのみそ汁 

牛乳 

 

ごはん 

回鍋肉 

えびシューマイ 

わかめスープ 

牛乳 
 

     

 

週末に北陸で梅雨入りが発表され

ました。雨が降り、じめじめとし

た暑さが続きます☔ 

給食でしっかり食べることの他

に、ご家庭でも食事をしっかりと

ること、こまめに水分補給をする

ことを心がけましょう。 

 

 

金沢の伝統行事「氷室の日」を紹

介する献立です。氷室ちくわ、加

賀太きゅうり、あんずを献立に取

り入れました。 

太きゅうりは今月に入って３回目

の登場です。子どもたちは、覚え

てきているようで、嬉しいです。 

古くから伝わる金沢の食べ物、料

理、そして行事、少しずつ知って

もらえるといいなと思います。 

 

パンにミートボールやマカロニサ

ラダをを挟んで食べたり、パンを

スープにつけて食べたり、みなさ

んいろいろな食べ方を楽しんでい

ました！ 

ミートボールのソースも人気で、

ソースのおかわりをしている子も

いて、微笑ましかったです♡ 

 

今日は旬のなすを具に入れてみそ

汁をつくりました。給食では、学

期に 1～2回赤だしのみそ汁を出

していますが、慣れない子も多い

みたいですね。小さい頃からの食

経験を積み重ねていくことも大切

です。 

暑い時期こそ元気を保つためにし

っかり食べるようにしましょう。 

 

回鍋肉はごはんが進むとっても美

味しい仕上がりになりました◎ 

おかずだけでなく主食（ごはん・

パン）もしっかり食べてほしいな

と思います。学年に合った量のご

はんを食べられるように少しずつ

慣れていきましょう。 

今月のめあて  ・よくかんで食べよう 


