
 

給食カレンダー １２月 

    寒くなってきて、水が冷たく感じられますが、食事前の手洗いはしっかりていねいに行いましょう！ 

 

１（月） ２（火） ３（水） ４（木） ５（金） 

 

ごはん 

スパイシーソースチキン 

ツナとひじきのサラダ 

白玉のスープ 

牛乳 

 

 

ごはん 

魚の色付け 

いり大豆和え 

かす汁 

牛乳 

 

ハヤシライス 

アーモンドサラダ 

果物（りんご） 

牛乳 
 

 

ごはん 

えび鹿の子揚げ 

切干し大根のチャプチェ 

チゲ風スープ 

牛乳 

 

 

ミルクロール、いちごジャム 

豚肉のレモンジンジャーソース 

ビタミン ACE 

（エース）サラダ 

ねぎのスープ 

牛乳 

【風邪予防の献立】 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

12 月になりました。だんだんと

寒さが厳しくなってきます。体が

ポカポカ温まる料理が食べたくな

りますね。 

給食の汁物は二重の保温食缶に

入れて子どもたちのところへ届く

ので、今日もあつあつの白玉のス

ープを味わっていました。 

かす汁に入っている酒粕は金沢

市内の酒蔵のものです。酒粕はほ

んのり香るくらいの量を使用して

います。酒粕は体を温め、腸内環

境を整えるので、冬の献立に取り

入れています。 

今日は、大豆から変身した食材

が４つ（しょうゆ、みそ、いり大

豆、薄揚げ）入っていました。給

食時間の動画でも紹介しました

が、見つけられましたか？ 

 今日のりんごはみつたっぷりで

とても甘かったです！長野県のサ

ンふじりんごが届きました。しっ

かり洗って、一つ一つ包丁でたく

さんのりんごを切りました。 

調理員さんたちが作った手作り

ルウのハヤシライスはどのクラス

からも「おいしかった～！」の声

が聞こえてきて嬉しかったです！ 

チャプチェは韓国の伝統的な料

理の一つです。春雨を主役に牛肉

や野菜、きのこなどを炒め合わせ

て作ります。 

今日の給食では、切干し大根を

入れました。赤ピーマンや小松菜

が入ることで彩りもよく仕上がり

ました。春雨や切干し大根など、

さまざまな食感も感じられました

ね！ 

昨日からぐんと気温も下がりま

したね。今日は風邪予防の献立で

した。風邪予防に大切なのは、手

洗いうがい、換気、睡眠、そして

栄養です。給食では、黄、赤、緑

のグループの食べ物がしっかりそ

ろうように献立を立てています。

それに加えて今日は、体を温める

食材や、皮膚や粘膜を強くする、

抵抗力を高めるビタミン類が多く

摂れるような献立でした。 

今月のめあて  ・冬の食生活について考えよう 

 



 

給食カレンダー １２月 

     寒くなってきて、水が冷たく感じられますが、食事前の手洗いはしっかりていねいに行いましょう！ 

 

８（月） ９（火） 1０（水） 1１（木） 1２（金） 

 

ごはん 

麻婆豆腐 

加賀れんこんシューマイ 

バンバンジー 

牛乳 

 

ごはん 

魚のごま揚げ 

江戸っ子煮 

じゃがいもと麩のみそ汁 

牛乳 

 

 

 

ごはん 

鶏肉と根菜の揚げ煮 

卵にゅうめん 

果物（みかん） 

牛乳 

 

わかめ麦ごはん 

甘えびの具足煮 

炊き合わせ 

めった汁 

牛乳 

 

【郷土料理の献立】 

 

ミルクロール 

オムレツ 

あさりとペンネの 

 トマトソース 

白菜のクリーム煮 

牛乳 

 

 

 

 

 

    

加賀れんこんシューマイは金沢

市の学校給食専用に製造していた

だいているものです。加賀野菜の

加賀れんこんをおいしく食べられ

るように市内の栄養教諭が考え、

製造を依頼しています。シャキシ

ャキとした食感も楽しめるシュー

マイになっています。 

 

みそ汁に入っている麩は「おつ

ゆ麩」という一口サイズの焼き麩

です。市内の焼き麩屋さんで作ら

れたものです。みそ汁のだしを吸

っておいしく食べられます。乾燥

の状態では固いのに食べると軟ら

かいので不思議に思う子たちもい

ました。戻してから料理すること

を知っている子もいましたよ。 

 にゅうめんは奈良県の郷土料理

の一つです。 

給食では約 2,600 人分の調理を

していますが、今日の卵にゅうめ

んでは卵を何個使っていると思い

ますか？・・・正解は約 750 個！ 

１人の調理員さんが、殻が入らな

いように、中身の鮮度を１つずつ

確かめながら割っています！ 

子どもたちに美味しいいしかわ

の海の幸を味わってほしい、との

思いで金沢市が給食用に甘えびを

プレゼントしてくれました。甘え

びについて大型テレビで紹介し、

教室では低学年を中心に剥き方や

食べ方も伝えました。殻まで残さ

ず食べている人もたくさんいまし

た！ 

 今日のクリーム煮は、白菜やブ

ロッコリー、カリフラワーやにん

じんなど、冬野菜を多く取り入れ

ました。冬野菜をふんだんに使っ

たクリーム煮は体が温まります

ね。寒さが続きますが、風邪等ひ

かないように、感染症対策もしっ

かり行いましょう。 

今月のめあて  ・冬の食生活について考えよう 

 


