
 

給食カレンダー 10月 

     あか・き・みどりのグループのたべものを、どれも好ききらいせずしっかり食べましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

給食のごはんも 

新米になりました。 

 

給食のごはんは 

金沢市内でとれた 

こしひかりです。 

市内の炊飯センター

から届いています。 

１（火） ２（水） ３（木） ４（金） 

 

ごはん 

春巻き 

もやしのナムル 

韓国風肉じゃが 

牛乳 

 

ミルクロール 

ハムチーズフライ 

きのこスパゲッティ 

かぶのスープ 

牛乳 

 

ごはん 

四方はべんのゆかり揚げ 

切干し大根のピリ辛炒め 

いもっこ汁 

牛乳 

 

 

オムライス 

（チキンライス） 

グリーンサラダ 

さつまいもの米粉シチュー 

牛乳 

 

    

 

「韓国風肉じゃが」にはトウバ

ンジャン、コチュジャン、にんに

く、ねぎ、にらを使っています。

その他は和風の肉じゃがと同じよ

うな材料ですが、風味が一味違い

ます。ごはんがすすむおかずで

す。 

 

 「きのこのスパゲッティ」には

３種類のきのこが入っています。

ぶなしめじ、しいたけ、エリンギ

です。たくさんのしいたけやエリ

ンギを切るのは大変です。です

が、バターとしょうゆとの相性も

良くおいしくできました。 

 

 「いもっこ汁」は里芋と牛肉、

きのこなどが入った具沢山の汁物

です。もともとは東北地方の「芋

煮」をイメージした献立です。地

域や家庭によって、牛肉だった

り、豚肉だったり、味噌味だった

り、しょうゆ味だったりと違いが

あるそうです。 

 

 年に一度の「オムライス」は、

薄焼き卵にケチャップで何かを書

くのかも楽しみの一つです。名前

や♥、キャラクターなどなど思い

思いに書いていました。名前もひ

らがな、カナカナ、ローマ字、漢

字と様々でした。 

今月のめあて  ・栄養について考えよう 



 

給食カレンダー 10月 

    あか・き・みどりのグループのたべものを、どれも好ききらいせずしっかり食べましょう！ 

 

７（月） ８（火） ９（水） １０（木） １１（金） 

 

ごはん 

鶏肉の美味だれ 

じゃがいもとツナの炒め物 

けんちん汁 

牛乳 

 

 

ごはん 

黒酢の酢豚 

あさりとワンタンのスープ 

果物（りんご） 

牛乳 

 

 

ミルクロール 

魚のトマトソースかけ 

ブロッコリーのサラダ 

かぼちゃのポタージュ 

牛乳 

【目によいこんだて】 

 

ごはん 

野菜入り卵焼き 

ひじきの炒め煮 

ごま豆乳汁 

牛乳 

 

ごはん 

牛肉どんぶり 

源平なます 

おつゆふのみそ汁 

牛乳 

 

 

     

 

 「けんちん汁」は木綿豆腐を炒

めて作ります。なので、大きさや

形がそれぞれ違います。いつもの

ような角切りではないことに気づ

いてくれた人もいてうれしかった

です。 

 

 「黒酢の酢豚」は黒酢や黒砂糖

が入るので普通の酢豚とは色や香

りが違います。「普通の酢豚もおい

しいけど黒酢の酢豚の方が好き」

とファンも多い料理です。お皿に

豚肉を残していて「最後のお楽し

み」と教えてくれた人もいまし

た。 

 

 

 １０月１０日は目の愛護デーで

す。一日早く「目によい献立」を

食べました。ビタミン Aの多いか

ぼちゃやブロッコリー、トマトな

どの緑黄色野菜や牛乳、DHAや

EPAの多いサバを使っています。 

栄養も大切ですが目を休める習慣

もつけてほしいと思っています。 

 

 今日のお昼の動画は教育実習生

が作ってくれた「さつまいものお

はなし」でした。その中で１０月

１３日が「さつまいもの日」と初

めて知った人もたくさんいまし

た。「ごま豆乳汁」の中からさつま

いもを探しながら食べている人も

いましたよ。 

 

 みそ汁の中に入っている「おつ

ゆ麩」は金沢市内のお麩屋さんか

ら届きます。水で戻してから、水

気をしっかり絞り、みそ汁に入れ

ます。おいしい汁を吸ってくれる

麩は汁物や煮物にとても合います

ね。 

今月のめあて  ・栄養について考えよう 



 

給食カレンダー 10月 

     あか・き・みどりのグループのたべものを、どれも好ききらいせずしっかり食べましょう！ 

 

１４（月） １５（火） １６（水） １７（木） １８（金） 

 

スポーツの日 

お休みです 

 

ごはん 

とんてき 

ごま和え 

すまし汁 

牛乳 

 

 

ミルクロール 

ハッシュドポーク 

チーズポテト 

キャベツのスープ 

牛乳 

 

ごはん 

さごしの竜田揚げ 

源助だいこんのたくあん漬け 

れんこんだんご汁 

牛乳 

【郷土料理のこんだて】 

 

ごはん 

車麩の卵とじ 

大豆とえびのカレーからめ 

果物（かき） 

牛乳 

 

    

  

とんてきにかかっているソース

は、調理員さんの手作りです。 

すりおろしたにんにく、しょうが

とみじん切りにしたたまねぎを炒

めて調味料で煮込んで作ります。

「ソースだけでもおかわりした

い！」と言われるおいしさです。 

 

いもと牛乳は味の相性の良い組み

合わせです。チーズポテトはゆで

たじゃがいもに牛乳とチーズを混

ぜてぽってりするまで練り上げま

す。そのままでもおいしいのです

が、ハッシュドビーフやパンと一

緒に食べている子もいましたよ。 

 

 

「れんこんだんご汁」は金沢の郷

土料理の一つです。すりおろした

れんこんに白玉粉と米粉を少し混

ぜて団子を作ります。粘り気の強

い加賀れんこんならではの料理で

す。調理員さんの手作りのお団子

を何個食べられたでしょうか。 

 

車麩は金沢の地場産物の一つで

す。棒に生地を巻き付けて焼いて

作るのでドーナツのように真ん中

に穴が開いています。切る前の、

長い車麩はかたくなったバームク

ーヘンのようです。それを戻し

て、一口サイズに切っています。 

今月のめあて  ・栄養について考えよう 

かみかみメニューの日 



 

給食カレンダー 10月 

あか・き・みどりのグループのたべものを、どれも好ききらいせずしっかり食べましょう！ 

 

２１（月） ２２（火） ２３（水） ２４（木） ２５（金） 

 

ごはん 

がんもどきの含め煮 

れんこんのきんぴら 

めった汁 

牛乳 

 

ごはん 

カレーライス 

ハンバーグ 

金時草となしの 

フルーツカクテル 

牛乳 

 

 

ミルクロール 

ホグワーツのローストチキン風 

給食番長のひじきサラダ 

ぴかぴかとまとと 

じゃがいものすうぷ 

牛乳 

【絵本給食のこんだて】 

 

ごはん 

ししゃも天ぷら 

筑前煮 

豆腐と青菜のみそ汁 

牛乳 

 

ごはん 

かぼちゃコロッケ 

きざみ昆布の炒め煮 

かきたま汁 

牛乳 

 

 

 

 

  
 

給食のがんもどきには黒豆とにん

じんが入っています。つまりがん

もどきにはふつうの大豆、具に黒

い大豆、２種類の大豆が使われて

います。がんもどきを食べた時に

出てくる煮汁がまたおいしいです

ね。 

 

フルーツカクテルに２色のゼリーが

入っています。紫色のゼリーは金時

草、白色のゼリーは加賀梨が入って

います。毎年、金沢市の給食用に特

別に作ってもらっています。「いつ

ものゼリーと色が違う！」と気づい

た人も多かったです。 

 

読書週間に合わせて絵本給食の献

立を食べました。職員室の前に本

を置いたところたくさんの人が読

んでくれました。「給食番長」「ぎ

ょうれつのできるすうぷやさん」

は調理員さんも読みましたよ。 

 

「ししゃもの天ぷら」はカミカみ

メニューです。頭も背骨もしっぽ

も食べられます。どこから食べる

か聞いてみたところ「頭から」「し

っぽから」「おなかから」と好みの

場所があるようでした。 

 

 

給食に使われる野菜もだんだんと

秋野菜が増えてきました。今月の

かきたま汁には白菜が入っていま

す。給食で食べる野菜で移り行く

季節に気づいてもらえると嬉しい

です。 

かみかみメニューの日 

今月のめあて  ・栄養について考えよう 



 

給食カレンダー 1０月 

あか・き・みどりのグループのたべものを、どれも好ききらいせずしっかり食べましょう 

 

２８（月） ２９（火） ３０（水） ３１（木） 
 

 
 

ごはん 

鶏肉のねぎソース 

バンサンスー 

塩こうじスープ 

牛乳 

 

 

 

ごはん 

魚の石垣フライ 

キャベツとれんこんのサラダ 

きのこのみそ汁 

牛乳 

【旬を感じる献立】 

 

 

ミルクロール 

豆のミートソースグラタン 

大根スープ 

デザート（チョコプリン） 

牛乳 

 

ごはん 

高野豆腐の麻婆丼 

大学いも 

わかめスープ 

牛乳 

 

  

 

 

塩こうじスープでは食塩の代わり

に塩こうじを使いました。豚肉、

豆腐、野菜の入った中華スープで

すが、塩こうじが入ることでいつ

もよりも味に深みが出たような気

がします。 

 

フライの魚は「鮭」でした。 

秋にとれる鮭は脂ののりは控え目

なので油を使った料理に向いてい

ます。ごまの入った石垣フライに

はぴったりです。カリカリっと美

味しく揚がりました。秋はおいし

い魚がたくさんありますね。 

 

豆のミートソースグラタンに入っ

ている豆は３種類あります。白い

んげん豆、ひよこ豆、大豆です。

ミートソースに入っていると、豆

が苦手な人でも食べやすかったよ

うです。 

 

大学いもには加賀野菜のさつまい

も 134kgを使いました。子ども

たちの口に入りやすく、かつ小さ

すぎずホクホク感の感じられる大

きさ、ちょうどよい大きさにきれ

いにカットされたさつまいもは美

味しい大学芋になりました！ 

今月のめあて  ・栄養について考えよう 

１年２組前の廊下に栄養黒板

が設置されています。給食委員が

毎日の給食の献立や使われてい

る食品をお知らせしています。使

われている食品は赤・黄・緑のグ

ループごとにカードを貼っていま

す。毎日、三色のグループのそろっ

た約２０種類の食品をとっていま

す。 


