
         令和６年度 米
よな

泉っ子
いずみっこ

の生活
せいかつ

   金沢市立米泉小学校 

１．服装
ふくそう

，持ち物
も ち も の

 

（1）学校
がっこう

での服装
ふくそう

 

  ・制服
せいふく

を基本
き ほ ん

とし、さわやかな身
み

だしなみで生活
せいかつ

する。 

    女子
じ ょ し

：えりのある白
しろ

シャツ、上着
う わ ぎ

、スカート、くつした 

    男子
だ ん し

：えりのある白
しろ

シャツ、上着
う わ ぎ

、半
はん

ズボンまたは長
なが

ズボン、くつした 

・くつしたはくるぶしがかくれる丈
たけ

で、白
しろ

・黒
くろ

・紺
こん

でワンポイントまでのものをはく。 

 （スニーカーソックス、ルーズソックスやライン入
い

りのものははかない） 

・内
うち

履
ば

きは、白地
し ろ じ

のズックをはく。 

・ネームプレートを必
かなら

ずつける。（上着
う わ ぎ

を脱
ぬ

いでも、常
つね

にネームが見えるようにする） 

・登
とう

下校
げ こ う

時
じ

には、安全
あんぜん

帽子
ぼ う し

をかぶる。（あごにひも、ゴムをつける） 

・外
そと

履
ば

きは、体育
たいいく

の時間
じ か ん

に使用
し よ う

できるズックとする。 

  ・女子
じ ょ し

の長
なが

い髪
かみ

はピンで留
と

めるか結
むす

ぶ。（学習
がくしゅう

の妨
さまた

げにならないようにする）※ゴムやピンの色
いろ

は、黒
くろ

・紺
こん

・茶
ちゃ

 

  ・冬期
と う き

は、上
うえ

にベスト、カーディガン、セーター、下
した

にタイツ、スパッツ、レギンスを着用
ちゃくよう

してもよい。 

（２）体育
たいいく

時
じ

の服装
ふくそう

 

  ・半袖
はんそで

または長袖
ながそで

トレーニングシャツ（白色
しろいろ

、左
ひだり

胸
むね

に名札
な ふ だ

をつける）※半袖
はんそで

の下
した

から長袖
ながそで

の肌着
は だ ぎ

を出さない。 

・クオーターパンツまたはハーフパンツ（紺色
こんいろ

または白色
しろいろ

） 

  ・赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

（あごにひも、ゴムをつける） 

   

  ・水着
み ず ぎ

はスクール水着
み ず ぎ

を原則
げんそく

とする。 

（３）持
も

ち物
もの

 

・制服
せいふく

や学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

などすべての持
も

ち物
もの

に必
かなら

ず記名
き め い

する。 

・ハンカチ、テイッシュはいつも身
み

につけておく。  

・学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

ないものは持
も

ってこない。（シャープペンシルはつかわない） 

・筆箱
ふでばこ

は使
つか

いやすいものを使
つか

う。（箱型
はこがた

がおすすめ、缶
かん

ペンケースは×） 

２ ．１ 日
にち

の生活
せいかつ

 

（１）登校
とうこう

 

  ・校舎内
こうしゃない

に入
はい

れるのは７時
じ

４５分
ふん

から。          

・８時
じ

１０分
ぷん

までに登校
とうこう

する。 

  ・交通
こうつう

ルールを守
まも

り、安全
あんぜん

に気
き

をつけて歩
ある

く。 

  ・忘
わす

れ物
もの

をしても取
と

りに帰
かえ

らない。 

  ・必
かなら

ず通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

り、寄
よ

り道
みち

はしない。 

  ・欠席
けっせき

・遅刻
ち こ く

・早退
そうたい

の時
とき

は、必
かなら

ず保護者
ほ ご し ゃ

が学校
がっこう

に連絡
れんらく

する。 

（電話
で ん わ

、連絡帳
れんらくちょう

、結
ゆい

ネット） 

（２）玄関
げんかん

 

  ・くつは内
うち

履
ば

きを上段
じょうだん

に、外
そと

履
ば

きを下段
げ だ ん

に入れる。 

  ・かさはきちんと巻
ま

いて、かさかけにかける。 

  ・玄関
げんかん

の板
いた

（すのこ）の上
うえ

に外
そと

履
ば

きで上
あ

がらない。 

（３）授業
じゅぎょう

 

  ・次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をしてから、休
やす

み時間
じ か ん

にする。 

  ・チャイムとともにあいさつし、授業
じゅぎょう

を始
はじ

める。 

  ・授業中
じゅぎょうちゅう

の教室
きょうしつ

移動
い ど う

の時
とき

は、教室
きょうしつ

の反対側
はんたいがわ

を静
しず

かに並
なら

んで歩
ある

く。 

 

（４）休
やす

み時間
じ か ん

 

 ①教室
きょうしつ

・廊下
ろ う か

 

・後片付
あとかたづ

け、次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

、トイレなどをすませてから遊
あそ

びに行
い

く。 

・走
はし

り回
まわ

る、ものを投
な

げるなど危険
き け ん

な遊
あそ

びはしない。 

・廊下
ろ う か

、階段
かいだん

は右側
みぎがわ

を歩
ある

き、走
はし

らない。      

・ベランダには絶対
ぜったい

に出
で

てはいけない。 

・用
よう

がないのに他
た

教室
きょうしつ

（自分
じ ぶ ん

のクラス以外
い が い

、特別
とくべつ

教室
きょうしつ

、体育館
たいいくかん

）には入
はい

らない。 

 ②体育館
たいいくかん

 

・使用
し よ う

割
わり

を守
まも

り、仲良
な か よ

く遊
あそ

ぶ。 

・ステージには登
のぼ

らない。 

・防球
ぼうきゅう

ネットには触
さわ

らない。 

・体育
たいいく

用具室
ようぐしつ

には勝手
か っ て

に入
はい

らない。（体育館
たいいくかん

のボールは使
つか

わない） 

 ③ピロティー 

・ボール遊
あそ

びは、体育
たいいく

の時間
じ か ん

、クラブ以外
い が い

はしない。 

・遊具
ゆ う ぐ

は大切
たいせつ

に使
つか

い、後始末
あとしまつ

をしっかりする。 

 ④運動場
うんどうじょう

、屋外
おくがい

 

・危険
き け ん

な遊
あそ

びはせず、遊具
ゆ う ぐ

はゆずりあって使
つか

う。 

・玄関
げんかん

、玄関前
げんかんまえ

、駐車
ちゅうしゃ

スペース、中庭
なかにわ

、車
くるま

の通
とお

る場所
ば し ょ

では遊
あそ

ばない。 

（５）下校
げ こ う

・放課後
ほ う か ご

 

・下校
げ こ う

時刻
じ こ く

を守
まも

る。 

・用
よう

があって残
のこ

るときは、先生
せんせい

の許
ゆる

しを得
え

る。 

・交通
こうつう

ルールを守
まも

り、なるべく信号
しんごう

のある横断
おうだん

歩道
ほ ど う

を通
とお

るようにし、安全
あんぜん

に気
き

をつけて歩
ある

く。 

・必
かなら

ず通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

り、寄
よ

り道
みち

はしない。 

・必
かなら

ずいったん家
いえ

に帰
かえ

ってから遊
あそ

びに行
い

く。 

・放課後
ほ う か ご

や休日
きゅうじつ

は学校
がっこう

に入
はい

らない。（学校
がっこう

に忘
わす

れ物
もの

をしても取
と

りに来
こ

ない） 

・３～９月
がつ

は６時
じ

、１０～２月
がつ

は５時
じ

までに帰宅
き た く

する。 

・学校
がっこう

で遊
あそ

ぶときには、ゴミの出
で

る物
もの

は持
も

って来
こ

ない。ゴミを出
だ

さない。 

（６）言葉
こ と ば

づかい 

・「おはようございます」「さようなら」など、元気
げ ん き

よくあいさつをする。 

・聞
き

いた人
ひと

が気持
き も ち

ちよくなるような、ていねいな言葉
こ と ば

づかいで話
はな

す。 
 

３ ．校外
こうがい

生活
せいかつ

 

・行
い

き先
さき

や帰
かえ

る時刻
じ こ く

、誰
だれ

と遊
あそ

ぶのか等
など

を家
いえ

の人
ひと

に伝
つた

えて遊
あそ

びに行
い

く。 

・交通
こうつう

ルールを守
まも

り、安全
あんぜん

に気
き

をつけて歩
ある

く。 

・点検
てんけん

のいきとどいた自転車
じてんしゃ

に乗
の

り、ヘルメットを着用
ちゃくよう

する。学校
がっこう

では決
き

められた場所
ば し ょ

にきちんと並
なら

べる。 

・火
ひ

遊
あそ

びは絶対
ぜったい

にしてはいけない。 

・用水
ようすい

、川
かわ

、駐車場
ちゅうしゃじょう

、工事
こ う じ

現場
げ ん ば

、線路
せ ん ろ

や踏切
ふみきり

など危険
き け ん

な場所
ば し ょ

では遊
あそ

ばない。 

・人
ひと

の敷地
し き ち

に勝手
か っ て

に入らない。 

・知
し

らない人
ひと

に声
こえ

をかけられてもついていかない。 

・友人
ゆうじん

どうしで金銭
きんせん

や物品
ぶっぴん

の貸
か

し借
か

りや買
か

ってあげることはしない。 

・公園
こうえん

やみんなが使
つか

う場所
ば し ょ

で出
だ

したゴミは必
かなら

ず片付
か た づ

ける。 

４ ．インターネットの使
つか

い方
かた

について 

・友達
ともだち

の悪口
わるぐち

を書
か

いたり、仲間
なかま

はずれにしたりしない。 

・自分
じぶん

で撮影
さつえい

した写真
しゃしん

や友達
ともだち

にもらった写真
しゃしん

や個人
こじん

情 報
じょうほう

はやりとりしない。 

・スマホの使
つか

い方
かた

について、ルールを決
き

めて使
つか

う。 

米泉 

７ｃｍ 

３
ｃ
ｍ 

学年
がくねん

カラー 


