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保護者各位 

服装の選択制導入について 

金沢市立杜の里小学校  

校長 寺西 陽一 

１．内容 

児童の服装は選択制とし、これまでの標準服に加えて私服も選択できるようにする 

安全帽子は男女の別をなくしキャップ型またはハット型を選択できるようにする 

 

２．導入にあたり 

   服装の選択制については、これまでに学校運営協議会や育友会実行委員会、職員で検討

を続けてきました。夏期軽装の取組を検証した結果、児童のほとんどが自分で服を選ぶこ

とができることを肯定的に受け止めています。それらを根拠としています。導入にあた

り、校長として責任ある判断をすることは当然のことですが、保護者の理解を得ることも

必要であります。 

以下に、校長としての考えをまとめましたのでお示しさせていただきます。保護者の皆

様のご理解をお願い申し上げます。 

（１）子どもの主体性を高めていく 

  子どもたちには状況に応じた思考力や判断力を学校生活のあらゆる場面で身につけてい

きたいと考えています。その土台となるのが「主体性」です。杜の里小学校は学習や生活

の場面において児童に考えさせる場を設けることで試行錯誤しながら、よりよい解を求め

ていくプロセスを大切にしています。その結果、正解だけでなく納得解や最適解を選ぶこ

ともたくさんあります。そのプロセスを本校では「自己選択・自己決定・自己調整の場」

と呼んでいます。服装においても「自己選択・自己決定・自己調整の場」を設けることで

もともと持っている児童の主体性を高めていきたいと考えています。 

（２）多様性を大切にする 

  この取組は、私服を推奨するものではありません。これまでの標準服に加えて選択肢の

ひとつとして私服を着ることができるという考え方を基本としています。杜の里小学校

は、多様な個性や価値観を持った児童や保護者が存在しています。ですから、多様性が保



障される環境を整えることで、子どもが自分らしく安心して学校生活を送ることができる

と考えています。服装の選択制は児童のアイデンティティを尊重するとともに児童の多様

性を大切にすることにつながるものと考えています。 

（３）望まない姿 

  ものごとを自分で決め、行動するときに自分勝手になるようなことは望んでいません。

例えば、著しく他人を不快にさせる服装をしたり季節感や温度感にあわない服装をしたり

する姿のことです。さらに、安全上の心配がある服装は避けるべきと考えます。自己選

択・自己決定・自己調整をするときに、周りの状況や他者のことを考えなければ、それは

自分勝手な判断をしたことになりかねません。最も心配していることは、規則にないから

何をしてもよいという論理です。他人に迷惑をかけていないから口出ししてほしくないと

いう主張は、この取組の主旨を間違ってとらえた典型的な姿と考えています。そのような

姿は望んでいません。その場合、教員から声かけし、児童と話し合います。 

 

  服装の選択制 Q＆A 

Q いつからスタートしますか 

A 令和７年５月連休明けからのスタートを考えています 

Q 導入までにどのように進めますか 

A 令和７年２月１７日から２月２８日を試行期間とします。３月には児童にアンケートを

実施したりよりよい服装の選び方を話し合ったりする機会を設けることで導入するまで

の準備期間とします。児童に意識の醸成をはかります。 

Q 卒業式はどのような服装ですか 

A 令和６年度については現在の標準服を基本とさせていただきます。ただし、相談があれ

ば配慮に応じることは可能です。 

Q 入学式はどのような服装ですか。 

A 令和７年４月の入学式は令和６年度卒業式と同様です 

Q  新入生にはどのようにお知らせしますか 

A  新入生へは４月の入学後にお知らせします。 

Q 帽子も私物でよいですか 

A 登下校時には黄色の安全帽子をかぶるように指導しています。これは安全のために変更

をしません。ただし、男子はキャップ型、女子はハット型の区別をなくしました。 



Q 靴下も色や形の制限がなくなりますか 

A 靴下も色や形の制限をなくします。安全上望ましいものを選択してください。 

Q 私服の時、名札はつけなくてもよいですか 

A 私服であっても校内では着用することにします。登下校中は着用を求めていません。 

Q 体育の時は私服でよいですか 

A 体操の時はこれまでと同様に体操服を着用します。安全上のことを考え変更はしませ

ん。また、私服が汚れや汗で不潔・不快な状態を避けていくためです。ただし、相談が

あれば配慮に応じることは可能です。 

 

 

保護者のみなさま 

今後に向けて、円滑な導入のため保護者のみなさまの意見（任意）を参考にさせていただき

ます。 

以下のＵＲＬまたは２次元コードからグーグルフォームで入力をしてください。 

 https://docs.google.com/forms/d/1talo6uJeBZEk23KlTsOyNX3ZfP21SX3mZJCTfm2qotg/edit 

 

https://docs.google.com/forms/d/1talo6uJeBZEk23KlTsOyNX3ZfP21SX3mZJCTfm2qotg/edit

