
夏期軽装から服装の選択制試行へ 

校長 寺西 陽一 

熱中症予防を目的とした夏期軽装について実態調査を実施しました。  

【９月１０日～１２日、対象：３年生以上】結果は次の通りです。  

 

 

 

 

 

暑さ対策としては児童に好評でした。このあと、服装の選択制の試行期間へ移行しま

す。服を自分で選ぶことができるという質問に約８５％の児童が「よい」と回答してい

ます。 

多様性を受け入れることや子どもに選ぶ環境を提供することで主体性を高め、自由で

安心できる学校生活をおくることができるようにすること目的としています。学校は子

どもの様子を見守りながら試行を進めてまいります。引き続き皆様のご理解をお願いい

たします。 
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           も  り  の  さ  と  

学校だより令和７年度１０月号  

◎就学時健康診断 

来年度入学予定新 1 年生の就学時健康診断を１０月１５日（水）に行います。在校生の保

護者が来校する場合でも、校内で待つことはできません。 

 

◎マスクの持ち物について 

    給食当番の際には、マスクをつけますので、忘れないよう持たせていただきますようお願い

します。ランドセルの中に、予備のマスクを入れておくことをおすすめします。  

 

◎身だしなみについて 

   衣替えの季節となりました。これを機に、身だしなみについて振り返って見ましょ

う。例えば「校内ではネームをつける」「登下校では安全帽子をかぶる」「ズックのか

かとを踏まない」等は、学校でも声かけを強化していきます。 

◎持久走の取組で体力アップ！ 

１０月１６日～１１月４日の１３日間、体を動かす心地よさを味わったり、自分のペースで走りな

がら体力アップを目指したりします。期間中は、休み時間や体育の時間を利用して毎日のよう

に走ります。朝ご飯をしっかり食べることや、健康状態の把握にご留意ください。  

また、水分補給のための水筒や汗ふきタオルの準備もお願いします。後日、承諾書を

お渡ししますので、記入・提出をお願いいたします。 

記録会については１１月５日（水）（予備日７日）に実施の予定です。保護者の方の応援よろ

しくお願いします。詳細は後日お知らせします。 
 


