
 
 
 
 
 

紫陽花
あ じ さ い

の英語名は「Hydrangea：ハイドランジア」、「水の器」とい
う意味です。たっぷりの水を蓄えていることが由来だそうです。しか
し、大きな葉がたくさんあるので、乾いてしまうと元気がなくなりま
す。だから、雨の時期に嬉しそうに咲くのですね。 
 雨が続くと気持ちが下を向いてしまいがちですが、植物にとっては、
大切な雨。皆さんも規則正しい生活習慣に心がけて元気に梅雨を乗り
越え、加賀地区大会では自分を最大限に表現してきてください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科検診は 5 月 1，8，9 日に終了し、う歯（むし歯）

などがあり、治療が必要な人にはお知らせを渡してあ

ります。右の円グラフでも分かるように、全校生徒の

６％（46 人）にう歯がありました。受診が必要な人は、

速やかに歯科医院の予約をとって、夏休みが終わるま

でには治しましょう。 
※本校は「歯と口の健康」をとても大事にして 

おり、例年、「石川県よい歯の学校運動」に 
おいて、最上位賞「特別優秀」をいただいて 
おります。 
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全校生徒 836 名 

2025.６.３ 

兼六中学校 

保健室 

６月の保健目標      歯と口の健康を考えよう 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６／３（火）飲料水検査   ６／13(金)尿検査２次 （最終） 

６／４（水）2 年内科検診（3 クラス）    ６／23(月)・24(火）学校環境衛生検査 

 ６／10 (火) １年歯科保健講座（５・６限目）    

 ６／12 (木) 眼科検診（抽出者）                 ※6 月中 色覚検査希望者（1 年） 

爪は短く・こまめに手洗い 

汚れもの・食べ物、放置禁止 ベトベト・モヤモヤ、洗い流そう！ 

お気に入りグッズで 
気分アゲアゲ♪ 

 


