
 

 

 

 

 

１学期が終了！そして夏休みです 

いよいよ４０日間(７月 20 日～８月 2８日)の夏休みが始まります。１学期の自分を振り返り、２学
期からの学校生活のさらなる充実のために、夏休みの計画をもとに過ごしてください。一人一人が、
「この夏、これをやりきった」と思える夏休みとなるよう期待しています。 

規則正しい生活に心がけて、目標をもって有意義な夏休みを過ごし、ひと回りもふた回りも大きく
成長して、元気に２学期を迎えてほしいと願っています。 
 
 
 
＜石川県中学校総合体育大会＞ 
☆団体の部  
【２ 位】 男子バレーボール部（北信越大会出場） 

【３ 位】 女子ハンドボール部 

☆個人の部（入賞者含む） 
陸 上 部    水 泳 部    

〈 男 子 〉  共 通 4０ ０ ｍ  中 山  隼  （ 2 位 ） （ 北 信 越 大 会 ）  <男 子 > 200m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 大 西  七 碧 （ 3 位 ） （ 北 信 越 大 会 ）  

 共 通 ２ ０ ０ ｍ  中 山  隼  （ ８ 位 ）   100m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 大 西  七 碧 （ ４ 位 ）  

 共 通 棒 高 跳  米 田  瑞 輝 （ １ 位 ） （ 北 信 越 大 会 ）   100m 自 由 形  谷 本  湧 己 （ ７ 位 ）  

  米 田  碧 生 （ ２ 位 ） （ 北 信 越 大 会 ）   100m 背 泳 ぎ  黒 田  瑛 斗 （ ６ 位 ）  

 共 通 走 高 跳  関   海 翔 （ ５ 位 ）   4×100m  メ ド レ ー リ レ ー （ 7 位 ）  

〈 女 子 〉  共 通 １ ０ ０ m  米 林  虹 心 （ ５ 位 ） （ 北 信 越 大 会 ）    黒 田  瑛 斗 ・ 中 島  遼  

 共 通 ２ ０ ０ m  米 林  虹 心 （ ５ 位 ）    大 西  七 碧 ・ 谷 本  湧 己  

 共 通 4×100mＲ   （ ３ 位 ） （ 北 信 越 大 会 ）  <女 子 > 200m 自 由 形  髙 田  歩 実 （ 5 位 ）  

  雑 賀  こ こ ろ ・ 米 林  虹 心   400m 自 由 形  髙 田  歩 実 （ 7 位 ）  

  雜 賀  小 夏   ・ 合 谷  ひ か る   100m 背 泳 ぎ  折 坂  し ず く （ ７ 位 ）  

<団 体 > 男 子 総 合  ４ 位   200m 背 泳 ぎ  折 坂  し ず く （ ７ 位 ）  

    女 子  4×100m  フ リ ー リ レ ー （ 6 位 ）  

     折 坂  し ず く ・ 藤 田  夏 帆  

     佐 々 木  凛 桜 ・ 髙 田  歩 実  

    女 子  4×100m  メ ド レ ー リ レ ー （ ６ 位 ）  

     折 坂  し ず く ・ 佐 々 木  凛 桜  

     髙 田  歩 実 ・ 藤 田  夏 帆  

＜全日本中学校通信陸上競技石川県大会＞ 
<男 子 > 共 通 2０ ０ ｍ  中 山  隼  （ 1 位 ）  <女 子 > 共 通 １ ０ ０ m  米 林  虹 心 （ ４ 位 ）  

 共 通 4０ ０ ｍ  中 山  隼  （ 1 位 ）   共 通 四 種 競 技   雜 賀  小 夏 （ ５ 位 ）  

 共 通 棒 高 跳  米 田  瑞 輝 （ １ 位 ）   共 通 4×100mＲ   （ ３ 位 ）  

  米 田  碧 生 （ ２ 位 ）    雑 賀   こ こ ろ ・ 米 林   虹 心  

 共 通 走 高 跳  関   海 翔 （ ５ 位 ）    雜 賀   小 夏   ・ 合 谷   ひ か る  

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

【 裏面 に夏 休み中 の行 事予 定 がありますので、ご確認 ください。】  

 

 

金沢市立兼六中学校 学校だより 

け ん ろ く 
第７号 

令和６年７月１８日

兼六中学校 

TEL 263-2458   

表彰の記録  
石川県中学校総合体育大会結果は７月１５日までの分です。 

◆お知らせ◆  

 夏休み中の事故やトラブルなどに関することの連絡は、金沢市立兼六中学校までお願いします。 

（ 平日 ８：１０～１６：４０   TEL ０７６－２６３－２４５８ ）   

 

 

 

 

 

教職員の業務適正化に向けて、８月１１日（金）～１７日（木）が全市一斉の学校閉庁期間となって 

おり、この期間中の緊急連絡先は金沢市教育委員会学校指導課となっております。 

（ 平日 ９：００～１７：４５  TEL ０７６－２２０－２４４９ ）  

全国大会出場決定！ 

共通棒高跳 米田 瑞輝さん 

共通４００ｍ 中山 隼さん 


