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 あじさいの花の色もひときわ濃くなり、梅雨の気配を感じる時期となりました。湿度も高くなる

この時期は熱中症にもなりやすくなるため、しっかりと熱中症を予防していきましょう。詳しくは

裏面に書かれているので、ぜひ読んで下さいね。 

 

◇歯科検診の結果を配付しました 
 先日、全学年歯科検診が終わり、「健康診断（歯科）結果のお知らせ」

を配付しました。結果のお知らせ用紙の「受診のおすすめ」欄に○印が

ある人は、かかりつけの歯科医に相談し、治療を受けて下さい。経過観

察欄に○印のある人は、定期検診を受けることをおすすめします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月の保健目標    

歯の健康について考えよう 

 

 

むし歯は放っておいても治りません。必ず歯医者に行きましょう。 

歯医者に行き治療が終了した人は、歯科医で記入されたお知らせ用紙を担任の先生に

提出してください。 

5月に保健委員会が行った

生活習慣アンケートでは、

「歯磨き時間」に１～３分

かけている人が最も多かっ

たです。しかし、中には 

１０秒、３０秒の人もいた

ので、３分間は時間をかけ

て１本１本丁寧に歯を磨き

ましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆熱中症の予防について＋α 

（１）屋内外にかかわらず、水分補給をする。「少量をこまめに」が原則。 

   運動の前に給水、運動の途中（目安は 30分ごと・炎天下だったら 15分ごと） 

   運動が終わった時や、のどが渇いたと感じる前に飲む。 

   水筒は各自で持参し、いつでも水分が補給できるようにしておく。 

（２）どんな場合も「適宜休憩」を入れる。 

   日陰に入ったり、冷やしたタオルなどで体を冷やしたり、体の熱をさげる。 

（３）屋外でスポーツ、作業を行うときは帽子をかぶり、できるだけ薄着にする。 

（４）日頃から規則正しい生活をし、心身に不調を感じたら、絶対に無理をしない。 

 

職員室前廊下に、暑さ指数（WBGT）
と熱中症警戒アラートを掲示予定 
です。ぜひ、活用してください。 


