
 

 

 

 

 

  

今年は例年より遅く梅雨入りとなりました。ジメジメとした雨の日と真夏を感じさ

せる日があり、なかなか体が気候に慣れない、ということはありませんか。これから、

特に、雨上がりに日差しが強くなったときには熱中症に要注意!！からだが暑さに慣

れていない中では、運動などで激しく動いていなくても危険が高まります。睡眠不足

や食事の量が減っていたりするときは、「このくらい大丈夫」と頑張りすぎず、こま

めに休憩をとるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

健康診断が終了しました！ 
健康診断が一部（心臓 2次検診結果（１年生）と尿 2 次検査結果待ち）を

除き終了しています。健康診断の結果、受診が必要な生徒には「受診のおし

らせ」を配付してあります。 

学校での健康診断は、専門医に診てもらった方がよいかどうかを振り分け

る検査です。病気の可能性があったり、詳しい検査が必要な場合もあったり

するため早めに病院で診てもらいましょう。早期発見・早期治療が大切です。

おうちの方と予定を確認し、早めに受診や治療の計画を立てましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024.７.２ 

兼六中学校 

保健室 

７月の保健目標   

・暑い夏を元気に過ごそう 
・健康診断の結果、受診が必要な人は早く受診しよう  

ほぼ 

本校では毎年、大人の歯に変わり終える人が多い 1 年生に歯と口に 

ついて講演会を開催しています。当日はとても暑い日でしたが、皆さん、 

一生懸命、松本先生の話を聞いていました。 

感想の中には、 

・『今まで、自分では「これくらいでいいだろう」と思っていたことが 

甘かったとわかりました。自分の歯のためにも、これからは定期的に 

歯医者に行きたいと思いました。』 

・『今まで動画等を見ながら、だらだら歯を磨いていたけど、歯の隙間 

などをしっかり磨き、虫歯菌に気をつけながら歯磨きをしていきたい。』 

などの声がありました。 

6/12（水）５・６限 1 年生 

講師：歯科衛生士 松本美千代さん 

歯科検診でむし歯があった人は、まずは歯科医院に予約しましょう！ 



 

保健委員会では生活習慣について取り組みました。１年生は 

結果集約から分析・掲示、２年生はクイズ・ポスター作成し  

生徒玄関前掲示板に掲示してあります。ぜひ見てください。 

また、３年生は作成した動画を昼の放送で流しました。いかがだったでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


