
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

毎月 19日は食育の日 

兼六中学校 
令和８年１月 

新しい１年が始まりました。本年も、おいしい給食や楽しい食の情報を通じて、みなさんの健康づくり

をお手伝いします。どうぞよろしくお願いします。 

おせち料理の意味 知っていますか？ 

 
日本のお正月は、新しい年がよい年になるように、山の上から降りてくる「歳神様」をお迎えすると

ころから始まります。そして、神様にお供えする食事として、おせち料理を作ります。神様と同じ物を

食べることで、力を分けてもらい、１年を元気に過ごすことができると考えられています。 

おせち料理の内容は、地域や家庭によってさまざまですが、それぞれの料理には、 

食べる人の健康や幸せを願う思いがこめられています。 

 

おせち料理の名前と意味 

行事食や郷土料理といった伝統的な食の習慣を知り、 
次の世代にも伝えていきたいですね。 

 

何事もうま
・ ・

くいく 

１年になるといいね！ 



３年生は入試本番が迫ってきましたね。1日 3食規則正しく食べることで、生活リズムを整えることが

できます。また、質のよい眠りは、記憶を定着させてくれます。ここで一度、食を含めた 

生活を振り返り、本番に向けてラストスパートをかけていきましょう！ 

１・２年生のみなさんも、今の学年で最後となるテストがあります。自分の実力が発揮 

できるよう、食生活を見直してみましょう。 

１月２３～２８日は「特別栽培米」をいただきます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

がんばれ受験生！  ～食生活アドバイス～  

  

寝る間を惜しんで 
勉強しています… 

  

朝ごはんより 
寝ていたい… 

 

夜食のカップめんが 
やめられません… 

１月２２日には、２年７組の河並さんが考えた給食が登場するよ！こちらもお楽しみに！ 

今月の２３日から２８日のごはんメニューの日には、化学肥料や 

化学農薬の量を半分以下にして栽培された「特別栽培米」が提供 

されます。特別栽培米は、化学肥料や化学農薬を使わずに育てるの 

で、収穫量が減ったり、雑草が生えて栽培が大変だったりします。 

しかし、環境に優しい栽培法なので、そのように作物を作り、それ 

を選んで食べることは、自然や生き物を守ることにつながります。 

特別栽培米をきっかけに、自然環境や農業について考えて 

みませんか？ 

 ぞうすい うどん 

ゼリー ホットミルク 


