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	5月の保健目標
	5月の健康診断について
	　5月の健康診断の日程は右枠のとおりです。8日にある尿検査は出し忘れがないように保護者のみなさまにもご協力をお願いします。  また、20日にある1年生の心臓検診は体操服登校になります。また、心臓検診は必ず全員受検となるため、なるべく休まないようにしましょう。（当日欠席した場合は保護者の引率で別日に受検することになります。）
	　爽やかな日差しの下、瑞々しい緑が映える季節になりました。この頃１日の中で寒暖差もあり体温調整が難しいですね。そのような時は、衣服を工夫して気候に合わせた服装を心がけましょう。  また、5月は新学期の疲れが出やすい時期でもあります。「疲れたな‥」と思ったら早めに休養をしましょう！

	病気の早期発見・早期治療をしよう
	5月の健康診断の日程
	5月8日（金）　尿検査1次   (全学年)　　　     12日（火）　耳鼻科健診 (1年生)     13日（水）　内科検診      (1年生5クラス)     18日（月）　歯科検診      (3年8クラス、1年3クラス)     20日（水）　心臓検診      (1年生)     21日（木）　歯科健診      (1年4クラス、2年2クラス)     22日（金）　歯科検診      (2年5クラス)     26日（火）　尿検査1次2次 (対象者のみ)     27日（水）　内科検診      (3年3クラス)     28日（木）　内科検診      (3年5クラス)

	健康診断の治療のお知らせをもらったら・・・
	　４月から続いている健康診断。これまでに終わっている検査で病気の疑いがあった人には、お知らせを配付済みです。  　学校での健康診断は専門医で診てもらった方がよいかどうかを振り分ける検査です。そのため、受診のお知らせがあっても、すぐに病気と決まるわけではありません。  しかし、病気の可能性や、より詳しい検査が必要な場合もありますので、そのままにせず早めに医療機関を受診しましょう。早く見つかり、早く治療すれば治るまでの期間も治療費も少なくて済みますね。  　部活動や勉強など、これからの自分の予定を考えて、早めに治療計画を立てることが大切です。おうちの方と相談しながら、自分自身で治療計画を立てましょう！
	　全ての健康診断結果は、７月頃にご家庭へ配付する予定です。 受診の必要がある場合のみ検診後にお知らせを配付しています。 （4月３０日現在、視力・聴力の結果をお知らせ済み）  ※歯科検診結果のみ全員に通知予定  　本校では、健康な学校生活を送るために、病気の早期受診、早期治療に努めていますので、ご協力をお願いいたします。
	～保護者の方へ～



