
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

みなさんは、食べることの意味を考えたことはありますか？食べることは、体を作ったり、勉強や

運動を頑張ったりする力にもなりますが、それだけではありません。さまざまな経験や学習を通して、

生きていくために大切な「食」の知識と実践力を身につけることで、生涯にわたって健康的な食生活

を送ることができるようになります。 

 

 

梅雨に入ると、蒸し暑かったりジメジメしたりと、カビや細菌が活動しやすくなり、食中毒のリスク

が高まります。正しい手洗いを行い、手指から食中毒菌が体に入るのを防ぎましょう。 

 

 

毎月 19日は食育の日 

６月は食育月間です 

兼六中学校 
令和８年６月 

「食べること」について考えてみませんか？ 

１日３回の食事でも、１年間だと１０９５回にもなるんじゃ。この機会に、自分の食

生活をふりかえってみて、「よくかんで食べる」「好き嫌いを減らす」など、自分が続け

られそうな目標を決めてみよう！毎日の食事を大切にして、元気に過ごすんじゃよ！ 

たとえば… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

学校給食では、毎月２回程度よくかむことを意識した「カミカミメニュー」の日があります。そ

れに加えて、今月は「歯と口の健康週間」にちなんで、よくかむための献立が登場します。この日

は、どのメニューもかみごたえのある食材を使っています。 

 

 

 

みなさんは、よくかんで食事をしていますか？よく噛むことは、歯や口はもちろん、体の健康を守る

ことにつながっています。この機会に、よくかんで食べることを意識して食事を 

してみましょう。 

☆今月の地場産物は…「加賀野菜 加賀太きゅうり」 

小ぶりないわしを使っているので、骨

ごと食べられます。衣もカリカリとし

ていて、かみごたえがあります。 

いわしのカリカリフライ 

かみごたえのある食材で作られ

たふりかけです。 

野菜と雑穀のかむふりかけ 

６月５日に「歯と口の健康週間の献立」が登場します！ 

食物繊維が豊富でかみごたえの

あるごぼうを使ったサラダです。 

ごぼうサラダ 

弾力のある厚揚げを使うことで

かみごたえがアップしています。 

青菜と厚揚げのみそ汁 

６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です 

 

よくかんで食べると、いいこといっぱい！！ 

① ② 

③ ④ 

 

いつもより 

５回多くかむ

ように意識し

てみてね！ 

※５月号の訂正 ガンボはオクラを「英語」で言ったものだと説明しましたが、正しくは「フランス語」です。 


