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保健室

7月の保健目標 夏の健康を考えよう

健康診断が終了しました

　4月から始まった健康診断が一部（1年生

心臓２次検診）を除いて終了しました。健

康診断の結果、受診が必要な生徒には「受

診のお知らせ」を配付しました。

　学校での健康診断は、専門医に診てもら

った方がよいのかどうかを振り分ける検査

です。病気の可能性があったり、詳しい検

査が必要な場合もあったりするため早めに

病院で診てもらいましょう。早期発見・早

期治療が大切です。おうちの方と確認し、

早めの受診や治療の計画を立てましょう。

夏休みが治療を行うチャンスです。

生活習慣アンケートを行いました
　6月に全校生徒に生活習慣アンケートを行いました。結果から、多くの生徒が平日よりも休日の起

床時刻が遅くなっていることが分かりました。体調を崩さずに夏休みを迎えるためにも、まずは現状

を知ることが大切です。下の表で、自身の「時差ぼけ度」をチェックしてみましょう。

　日差しが日増しに強くなり、いよいよ本格的な夏の到来を感じる季節となりました。これから、梅雨

が明け、暑さが本格化します。こまめな水分補給を心がけ、熱中症をしっかりと予防しましょう。また、

待ちに待った夏休みももうすぐそこですね。最高の夏休みを万全の体調で迎えるために、今のうちに生

活リズムを整えておきましょう。

健康診断結果を三者懇談会で配付します！

　今年度の健康診断結果を三者懇談会で配付

します。ご家庭で大切に保管してください。

　また、受診した際は配付した「受診のお知

らせ」に医師より結果を記入してもらい、学

校へご提出をお願い致します。

※今年もマイヘルスの配付・回収は行いませ

ん。マイヘルスにはご家庭に配付したものと

同じ結果用紙を貼付します。



　本校では毎年、1年生を対象に「歯と口の健康」に関する講座を開催しています。今年度は講師に松本

美千代先生ををお迎えし、ご講演いただきました。 生徒たちは真剣に耳を傾け、積極的に質問をするな

ど、熱心に学ぶ姿が印象的でした。講座を終えた生徒たちの感想を一部ご紹介します。

歯科検診でむし歯があった人は、むし歯を放置せず、治療しましょう。

目指せむし歯０！頑張れ兼六中生！

・普段あまり歯について関心がなかったけど講演を聞いて歯

について関心を持てた。これからは話を聞いた通りにしっか

り歯を磨いていこうと思いました。

・歯の裏側とか歯と歯の間をよくみがけていなかったから実

践しようと思った。

・いつもダラダラとお菓子を食べているから、時間を決めて

お菓子をダラダラと食べないことに気をつけていきたい。

歯科保健講座がありました

7月のスペシャル活動に向けて
　保健委員会では、現在7月のスペシャル活動に向けて各学年準備を行っていま

す。1年生は「熱中症対策動画」、2年生では「生活習慣見直し動画」、3年生は

「メディアとの付き合い方について」のクイズを放送します。どの学年も工夫を

凝らした内容になっています。どうぞお楽しみに！！
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