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	4月
	ほけんだより
	2026.4.8
	森本中学校
	　進級・入学おめでとうございます。 新しいクラス、新しい先生、新しい教科書。4月は身の回りのすべてが新しくなり、ワクワクする気持ちの一方で、知らず知らずのうちに緊張して体がガチガチになっている人も多いのではないでしょうか。疲れたときは、無理をせず深呼吸。今年一年、心も体も大切に過ごしていきましょう。
	養護教諭（保健室の先生）が変わりました
	はじめまして！４月から森本中学校に赴任しました、「大藤（おおふじ）めぐみ」 です。 まだ皆さんの顔と名前を覚えている最中なので、廊下で見かけたらぜひ、 声をかけてもらえると嬉しいです。慣れない新学期、心や体がしんどくなった時は、遠慮なく保健室をのぞいてみてください。 皆さんが健康で安全に過ごせるよう、一緒に考えていきたいと思っています。 これから一年間、どうぞよろしくお願いします！
	身長と 体重を 測ります
	どれぐらい 見えているか 調べます
	耳が 聞こえているか 調べます

	健康診断が 始まります
	学校医の先生方のご紹介
	内科：荒井　健哉先生（荒井内科クリニック） 　　　金山　寿賀子先生（浅ノ川総合病院）
	歯科：南條　麗子先生（デンタルケア南條歯科） 　　　蓮池　芳浩先生（蓮池歯科医院）
	眼科：土屋　俊輔先生（かなざわ土屋眼科）
	耳鼻科：石政　寛先生 （駅西みみはなのどクリニック）
	薬剤師：藤澤　美和先生 （菜の花薬局）


	学校感染症と出席停止について
	医療費
	学校の管理下で生じ、診療点数が合計500点以上のケガ・疾病
	障　害

	そのケガや疾病が治った後に後遺症が残る場合
	死　亡

	学校管理下での事件や疾病などに直接起因する場合
	受給までの流れ
	保護者
	学校・学校の設置者



	注意！！
	ご不明な点があれば、 　お気軽にご連絡ください。


