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	6月
	ほけんだより
	勝負の鍵は「自己管理」！ 運動会を100%楽しむためのヘルスケア
	ケガ防止
	熱中症予防
	・早寝早起き
	・朝食で塩分・水分補給
	・水筒を用意しこまめに水分補給
	・帽子で頭部の体温上昇防止
	・爪を短く切る

	・くつヒモを結ぶ・くつの点検
	睡眠不足・朝食なしは 　なぜ熱中症のリスクがあるの？？

	睡眠不足
	朝食なし

	6月の検診予定
	「髪・肌・つめ」にあって、
	「歯」にないものは、な～んだ？
	歯は一生のパートナー！日々の歯みがき、早めの治療で大切に！！
	●セルフスージング
	・指で反対の手をなぞる
	心のサポートカード




