
 
 

 

はじめに 

新入生のみなさん、ご家族のみなさん、ご入学おめでとうございます。２年生、３年生のみなさんも進級おめで

とうございます。新しい環境に緊張することも多いと思いますが、前向きな気持ちを大切に、新年度をより良いもの

にしていけたらいいですね。 

長田中学校 教育相談担当 

長田中学校では各学年に１人、教育相談担当の先生がいます。 

また「スクールカウンセラー（主に生徒・保護者の相談）」がみなさんの相談にのってくれます。今年の各学年の

教育相談担当とスクールカウンセラーは以下の顔ぶれになります。 

１年生教育相談担当   蔵谷       ２年生教育相談担当   伊藤 

３年生教育相談担当   棚田 

心と学びの支援員      川田        スクールカウンセラー（SC） 新谷  

ごあいさつ 

スクールカウンセラー  新谷 真由 

長田中学校のみなさんスクールカウンセラーの新谷真由です。今年度も、よろしくお願いします。 

今年は新年早々大きな地震があり、不安に感じた人もいたかもしれません。これからの新しいクラスに不安と期

待を感じている人もいうと思います。今みなさんが感じていることを大切にしつつ、お話ししたいなと思ったら、皆さん

が信頼できる人、家族や友だち、部活の仲間、先生方にお話ししてみるのもいいと思います。その中の一人にスク

ールカウンセラーも入れていただければ嬉しいです。気軽にお話に来てください。 

長田中学校では毎週火曜日に勤務しています。生徒さん本人だけではく、ご家族のみなさんも気になることが

あればぜひ、お話しに来てください。お話の内容は本人の了解がなければ他の人には内緒になります。話してみる

ことで気持ちがスッキリすることもあります。興味のある方はぜひお話しに来てください。 

スクールカウンセラー・心と学びの支援員 勤務日時 

スクールカウンセラー 毎週火曜日 12：30 ～ 16：30 

★４月は、16日(火) 13:00～16:00、30日(火) 12:30～16:30 の２日間です。 

心と学びの支援員  毎週火～金 8：30 ～ 12：30   

スクールカウンセラーの担当時間がやむをえず変更になることがあります。担任、または教育相談担当に確認してく

ださい。お話ししたいことがあれば学校の方へ連絡をお願いします。 

 

令和 6年度 4月号 金沢市立長田中学校 教育相談 

 

あおぞら 
校内教育支援センターだより 

 



予約申し込み  長田中学校（相談担当） 076-231-0035 

保護者の方の相談も受け付けています。気になることがあればぜひお話しに来てください。 

 「相談箱」による相談の流れ 生徒のみなさんへ 

①相談したいことがある人は、保健室前に置いてある相談の申込書に名前と誰と相談したいかを記入し、 

「相談箱」に入れます。 

②相談係の先生が、相談を希望する先生に連絡し、相談日を決定します。 

③相談を希望する皆さんに、担任の先生か相談係の先生から、相談日や場所を連絡します。  

 

 

 

 

 

 

 

＊皆さんの心の箱です。安心して利用できるようにしましょう！！  

 

 

 申込用紙  
 

 

相談の申し込み          （  ）年（  ）組 （       ） 

   相談したいことがあります  

   相談したい先生   

     （○をつけてください。長田中学校のどの先生でもいいですよ） 

 （  ）新谷先生【スクールカウンセラー】 

 （  ）川田先生【校内教育支援センター支援員】 

 （  ）杉村先生【生活係】（  ）山村先生【保健室の先生】 

 （  ）蔵谷先生【相談係】（  ）棚田先生【相談係】 

（  ）伊藤先生【相談係】 

  （  ）（          ）先生   

相談したくなったら、この紙を相談箱に入れるか、先生に渡してください。 

相談箱は、保健室前に置いてあります。 

あなたの秘密は守ります。あとで、相談の日を連絡しますね 。 

相談箱 
場所：保健室 

相談申込書に記入 

（名前を必ず書いてくださいね。） スクールカウンセラー 

校内教育支援センター支援員 

教育相談担当者 

学級担任 

緊急に相談したいことがあれば、相談箱にこだわらず、すぐに相談したい先生に話をして下さいね。 
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