
 
 
 
 
 
 
 
 
  

３学期終業式・・・ 
～人に迷惑をかけない！かけてもいい？～ 

 
３学期の終業式は、３学期の締めくくりであると同時に学年の締めくくりでもあります。締めくく

りにあたって、少しだけ話をします。 
 
生徒のみなさん、次の文の後にはどんな言葉が続きますか。「人に迷惑を・・・」隣の人と話し合っ

てください。小さい頃から「人に迷惑をかけない」と保護者や先生から言われてきませんでしたか。

インドでは、「人に迷惑をかけてもいい」と教わります。この言葉は「その代わり迷惑をかけられたら

助けなさい」と続きます。つまり「人は、必ず他人に迷惑をかけているのだから、同じように迷惑を

かけられても、それを許し、助けて、お互い感謝の気持ちを忘れないようにしよう」という意味です。 
 
普通に生きていれば、他人に迷惑をかけないなんてありえません。生まれてから、昼夜関係なく泣

いて、癇癪を起しケンカをし、他人に迷惑をかけながら成長するのが人です。 
 
私たちは、助けてもらったとき、「ありがとう」ではなく、「すみません」という言葉が出ることが

あります。その裏には「人に迷惑をかける」ことは、悪いこととされる価値観が大きく影響している

のかもしれません。 
 
「助けて」「困っている」が言えない人。「手伝って」「辛い」「悩んでいる」が言えない人。真面目

で頑張り屋さんほど、自分で自分を追いつめてしまいます。「人に迷惑をかけてはいけません」とい

う言葉は、日本の美徳の一つかもしれませんが、ともすれば、「人に頼ってはいけません」と誤解して

いる可能性があります。また、人に迷惑をかけられない人や自分が誰にも迷惑をかけていないと勘違

いをしている人は、迷惑を受け入れられない人になります。そんな人は、人から迷惑をかけられたら、

迷惑を許せない人間になります。 
 
自分が誰かに迷惑を掛けていると思うと「自分はダメな人間」だと思っていませんか。そんなこと

はありません。人は迷惑を掛け合いながら、助け合いながら、生きているのだから・・・。 
 
最後になりましたが、全校生徒が健康・安全で楽しく春休みを過ごし、新学期、元気な顔で登校し 

てくれること願います。 
 

ありがとうございました！ 
～異動・退職される教職員を紹介します～ 

 
 本日２４日（月）、県教委のＨＰで教職員の人事異動が発表され、終業式後に離任式・退任式を行い

ましたました。異動・退職される先生方を紹介します。 
 
【１年】 

・上林 奈穂(数) １組担任 西南部中学校 

・山口  朔(社) ５組担任 泉中学校 

・加藤 幹陽(英) ２５組副担 県立輪島高等学校 

 ・大矢  昇(国) １４６組副担 退職 

 ・岩田 稚子(国) 通級指導教室 退職 
 
【２年】 

 ・一山 宗平(技) ３組担任 大徳中学校 

・藤井 珠里(国) ５組担任 城南中学校 

・八尾 和明(英) ６組担任 県立金沢錦丘中学校 

【３年】 

 ・橋爪 正美(理) かがやき・にのみや担任 浅野川中学校 

 ・小林真紀子(数) ３５組副担 退職 

→再任用・高岡中学校 

 

 ・増江 雅人(理) 校長 浅野川中学校 

・羽場  悟(保) 主幹教諭 西南部中学校 

 ・山村 美貴 養護教諭 金大附属中学校 

 
※今後、市の職員の方の異動がありましたら、学校Ｈ

Ｐでお知らせします。 
  

令和６年度の学校だよりは本日をもって終了します。 １年間、ご愛読ありがとうございました。 

第１０２号 令和７年３月２4 日発行 
金 沢 市 立 長 田 中 学 校 

学校ホームページＵＲＬ 
 

 
＊学校便り作成にあたり、生徒の文章や写真を使用する場合があります。長田中学校個人情報
取扱規程を遵守しておりますが、お気付きの点がありましたら学校までご連絡ください。 

 


