
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

西高東低の冬型の気圧配置！ 
～２５日（水）には、日本列島全体が寒気に包まれ、今年一番の寒さに！～ 

 
先週末からの予報よりは、若干変わってきま

したが、今週は今年一番の寒さになることは間

違いありません。特に２５日（水）は最高気温

０℃、最低気温－４℃の予報が出ています。２

５日（水）の予想天気図を見ると、教科書に載

るような見事な「西高東低」の冬型の気圧配置

で、北陸地方の積雪については、多いところで、

２４日（火）６時から２５日（水）６時にかけ

て７０～１００㎝の予報が出ています。ピーク

は２５日（水）ですが、２６日（木）にかけて、

さらに積雪があるようです。 
 
生徒のみなさん、明日２４日（火）の下校時、

明後日２５日（水）の登校時は、

十分注意をしてください。今後は

常に天気予報等で状況を確認す

るとともに、必要に応じて学校か

ら一斉メールや学校ＨＰでお知

らせをする場合があります。よろ

しくお願いします。また、学校か

ら指示がない場合でも、登校時は

安全を最優先でお願いします。 

 

 
３年生のみなさん、いよいよ私立入試まで１０日をきりました。こ

こまで来たら、まずは体調管理が第１優先です。万全の体調で受験に

臨むためには、十分な栄養と十分な睡眠が必要不可欠です。また、不

安な気持ちは体調にも影響しますので、この１週間は新しい問題に挑

戦するより、これまでやってきたことの復習を中心に取り組み、これ

までの自分の頑張りを振り返りながら、これだけやってきたから大丈

夫と自分に自信を持ってほしいと思います。自分に自信が持てなくて

も「大丈夫」と暗示をかけてください。頑張れ受験生！ 
 
１、２年生は、明日「学習コンテスト」です。頑張ってください！ 
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私立入試まで 
あと 

９日 

公立入試まで 
あと 

４３日 

卒業式まで 
あと 

４７日 
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