
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

加賀地区大会及び県陸上大会選手激励会 
～めざせ！２年連続、県体１００人出場！！～ 

 
 本日、７日（水）放課後に「加賀地区大会及び県陸上大会選手激励会」を行いました。 
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＊学校便り作成にあたり、生徒の文章や写真を使用する場合があります。長田中学校個人情報
取扱規程を遵守しておりますが、お気付きの点がありましたら学校までご連絡ください。 
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各部より大会等に向けて、決意表明がありました。激励

にかけつけていただいた保護者の皆様、ありがとうござい

ました。 
 

選手のみなさん、特に３年生の皆さん、いよいよ最後の夏が

始まります。これから迎える大会やコンクールの１つ１つが中

学校での部活動の集大成となります。 
 
昔から、「練習で泣いて、試合で笑え」、「試合では、練習

してきたことしか出せない」と言われます。ここまで来たら、

「自分のプレー、自分たちのプレー」を大会で存分に発揮する

ことを心がけてください。 
 

大会に参加するからには、「勝ちたい」

と思うのは当然です。しかし、「勝ちたい」

と思うだけなら、誰にでもできます。大切

なのは、自分が「勝つための努力」を一生

懸命にしてきたかということです。 
 
実際の勝負には、時の運も

あります。対戦相手も必死で

す。したがって、部活動にお

いては、「勝つための努力」

をしたと胸を張って言える

のであれば、それでいいのだと思います。相手に勝つことより

も、「自分の弱さに打ち克つこと」の方が、１００倍も大切で

す。勝ち負けは、「勝つための努力」を一生懸命にした後に付

いてくる結果に過ぎません。部活動では、結果よりも、そこに

至るプロセスはどうだったのかを問うことに価値があるので

す。 
 
選手の皆さん、「勝ちたい」と思うことよりも、「負けない」

という気持ちの方を強く持って、戦ってきてください。長田中

生としてのプライド、「長田中魂」を胸に、最後の最後まで気

を抜かず、「本気」と「根気」と「負けん気」で、戦い抜いて

きてください。 
 
学校として掲げた「２年連

続、県体１００人出場！」と

いう目標を、「力戦奮闘」し

ながら達成してほしいと思

います。最後に、勝って流す

涙も負けて流す涙も、選手のみなさんを必ず成長

させてくれます。健闘を祈ります。 
 

（激励会校長あいさつより一部抜粋） 
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