
 
 
 
 
 
 
 
 
  

インフルエンザは、一旦落ち着きました 
～残された時間をどのように使うか！？受験は個人戦、受験勉強は団体戦！～ 

 
先週まで約３週間、１、２年生を中心に猛威を振るったインフルエンザは、一旦落ち着きまし

た。このまま新しいインフルエンザ罹患生徒が出なければ、明日にもゼロになりそうです。とり

あえずは一安心ですが、急に寒くなったことで、いつもより登校時刻が遅れがちであったり、体

調を崩したりする生徒が多く見られます。防寒対策をして、時間に余裕をもって登校してきてく

ださい。また、しっかり食事をとり、睡眠時間を確保して、体調管理に努めてほしいと思います。 
 
北陸地方では、先週１８日（土）の寒気で山間部では積雪となりましたが、今週末の２４日（金）

の夜以降は平地でも雪となり、積雪となる所もあるようです。もし１１月中の初雪となったら、

富山と福井は６年ぶり、金沢は２年ぶりとなります。１１月中の初雪は珍しいことではありませ

んが、１cm以上の積雪となると、富山・福井は１５年ぶり、金沢は２１年ぶりとなります。雪の

降り始めや積雪時には、交通事故の危険性が高まりますので、特に道路を横断する際は、いつも

以上に注意が必要です。 
 

３年生のみなさん、受験にかかわる行事を中心に、大きな行事まであと何日かを数えてみました。

自分が思っているより、長いですか、それとも短いですか。数字に表すと実感が湧いてきて、より自

分事としてとらえることができます。特にテストや入試は、残された時間をどのように使うかで、そ

の結果は大きく変わってきます。残された時間を確認し、見通しをもって取り組み、最大限の成果を

上げてほしいと思います。「受験は個人戦、でも受験勉強は団体戦」です。放課後自習教室もどんどん

活用してほしいと思います。 
 

 
１、２年生のみなさん、明日から、期末テストに向けて部活動の停止期間となり、当面は計画的な

家庭学習に取り組んでほしいのですが、テスト後の１２月～１月の期間は、部活動の大会や大きな学

校行事がなく、なんとなくダラダラと過ごす傾向があります。いわゆる「中だるみ」です。「中だる

み」になりがちなこの時期にモチベーションをもってどう過ごすかで、来年の夏の結果が変わってき

ます。目標をもって地道な努力を怠らず、冬に力を蓄えられることが長田中の強みです。 
 
また、２年生はプラス１年で受験がやってきます。今の３年生の姿は１年後のみなさんの姿です。

先日中止になりましたが、２年学年懇談会では、「修学旅行」や「受験勉強」について話をする予定で

した。話の概要については、プリントを配布しましたので、保護者の方に渡すとともに、その内容を

確認してほしいと思います。 
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私立入試まで 
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